
 UNIDAD I: PSICOLOGIA 
 COMO CIENCIA

 1.2Perspectivas históricas

 EMPEZO

 a ser reconocida como disciplina científica 
 distinguible de la filosofía o la fisiología a fines 
 del siglo XIX, y tiene sus raíces en periodos 
 más antiguos de la historia de la humanidad. 

 Thomas Hobbes y John Locke

 le daban un lugar muy importante a la 
 experiencia en el conocimiento humano, 
 destacando el papel de los sentidos para 
 recoger información del mundo físico, de lo 
 cual se desprendía el concepto de verificación 
 de las ideas correctas por contrastación con la 
 información sensorial. 

 tipos de psicología 

 Psicología existencial 
 y humanista

 La psicología existencial atribuye los 
 problemas psicológicos a los sentimientos de 
 enajenación que caracterizan a la vida 
 moderna. La psicología humanista pone de 
 relieve la meta de alcanzar plenamente nuestro 
 potencial.

 Psicología cognoscitiva

 es el estudio de los procesos mentales en su 
 acepción más general; se centra en la manera 
 en que percibimos, en que interpretamos y 
 recuperamos la informaciom

 Psicología evolutiva

  se centra en las funciones y en los valores 
 adaptativos de varias conductas del hombre, 
 tratando de entender cómo han evolucionado.

 perspectiva de la psicologia

 Hay pocos psicólogos modernos que siguen 
 una sola escuela del pensamiento. Creen que 
 las teorías pueden complementarse 
 mutuamente y enriquecer así nuestros 
 conocimientos.

 1.3Psicología como ciencia

 El término de psicología proviene de las 
 palabras griegas PSYCHE –que significa alma- 
 y LOGOS –que significa estudio-, lo que revela 
 que en sus orígenes se refería al estudio del 
 alma -posteriormente al de la mente-.

 Objetivos de la psicología.

 A.- Descripción.
 B.- Explicación.
 C.- Predicción.
 D.- Control.

 Características de la 
 psicología como ciencia.

 A.- Precisión
 B.- Objetividad.
 C.- Empirismo.
 D.- Determinismo.
 E.- Parsimonia.
 F.- Aperturismo.
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