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PSICOANÁLISIS PSICOANÁLISIS 

Su idea central  es la creencia de que todas las personas  tenemos: 

pensamientos sentimientos 
deseos 

recuerdos 

MENTE CONSCIENTE E INCONSCIENTE 

MENTE CONSCIENTE: Todo 
en lo que somos capaces 
de traer a la mente 

MENTE INCONSCIENTE: Se encuentran 
todas las cosa que están fuera de nuestro 
consciente el cual puede ser desagradable o 
socialmente inaceptable ya que esto podría 
generar dolor o conflicto.  

LA ELLO 

Se compone por 
inconscientes básicos y 
primarios. 

El yo 
Conocido también como ego 
que nos permite 
comportarnos de manera 
realista y aceptable en la 
sociedad, ayuda a un 
equilibrio en nuestros 
impulsos básicos, ideales y 
en la realidad. 

EL superyó 

Es el que contiene nuestros ideales y 
valores, es todo aquello que nuestros 
padres y la sociedad infunden en 
nosotros como creencias o valores, la 
cual hace que nos comportemos 
mediante esa moral. 

CONDUCTISMO 

Es una teoría del aprendizaje que es basada mediante 
los comportamientos que se adquieren. 

CONDICIONAMIENTO CLÁSICO 

Es una técnica usada en el 
entrenamiento comportamental en 
el cual un estimulo neutral se 
combina con una respuesta 
automática o refleja. 

CONDICIONAMIENTO OPERANTE 

Es un proceso de aprendizaje el 
cual ocurre a través de refuerzo y 
castigo, en el cual se establece una 
asociación entre un 
comportamiento y una 
consecuencia para dicha conducta. 


