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Psicoanálisis: Teorías 

psicológicas  su idea central es 

la creencia de que todas las 

personas poseen pensamientos, 

sentimientos, deseos.  

Conductismo: También conocida como 

psicología comportamental está 

compuesta por la teoría de que todos los 

comportamientos son adquiridos a través 

de la interaccion del medio ambiente.  

Enfoque 

humanista: Es 

un movimiento 

en los años 60 

del siglo XX.  


