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PSICOANÁLISIS 

Se define como un 

conjunto de teorías 

psicológicas y técnicas 

terapéuticas que tienen su 

origen en el trabajo y las 

teorías de Sigmund Freud 

Principios básicos del 

psicoanálisis: 

 El desarrollo de la personalidad 

 La forma en que nos comportamos 

 Cuando la información del inconsciente 

pasa a nuestro consciente 

 Los problemas emocionales y 

psicológicos como la depresión y la 

ansiedad, suelen tener sus raíces en los 

conflictos 

La mente consciente e 

inconsciente 

En la mente inconsciente se 

incluyen todas las cosas que están 

fuera de nuestro conocimiento 

consciente.  

 

CONDUCTISMO 

También conocido como 

psicología comportamental, es 

una teoría del aprendizaje basada 

en la idea de que todos los 

comportamientos se adquieren a 

través del condicionamiento 

Existen dos principales 

vertientes del 

condicionamiento: 

 El condicionamiento clásico 

 El condicionamiento operante 

 

Tipos de Conductismo 

 Conductismo metodológico 

 Conductismo Radical 

 

ENFOQUE 

HUMANISTA 

Es un movimiento 

que aparece en los 

años 60 del siglo XX 

en respuesta a los 

modelos terapéuticos 

La situación actual 

de la Psicología 

Humanista 

Esta situación plantea un 

verdadero dilema, 

relativo a la delimitación 

actual de la Psicología 

Humanista 


