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LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LA PSICOLOGIA PARA 

EL TRABAJO SOCIAL 

Hablaremos sobre la importancia que hay al tener el conocimiento de la psicología para nosotros 

como trabajadores sociales abarcamos un campo muy amplio de actividades en instituciones 

tale como; escuelas, juzgados, y hospitales. En general estamos presentes en cualquier situación 

que requiera asesoría, tanto como individual como colectivo 

Como ya sabemos la psicología aportas algunas bases teóricas para que el trabajo social lo pueda 

practicar por los cual debemos estudiar bien esas teorías porque tenemos que tener consiente de 

la situación para poder orientar a cada persona, por lo cual, que la psicología estudia la conducta 

y la experiencia, de cómo los seres humanos sientes, piensan, aprenden, y conocen para que 

puedan adaptarse al medio que lo rodea. Por otro lado, tiene una base científica y habilidades 

sociales que practican para que puedan practicar y responder a las exigencias que pedimos como 

trabajadores sociales. ya que la psicología tanto como el trabajo social, ambas disciplinas tienen 

un punto de partida en común: por lo que se ocupan tanto del comportamiento de las personas 

y los grupos como de sus modelos de interacción, pero lo hacen desde de diversos enfoques. Por 

lo tanto, el trabajador social cebe de desarrollar su ejercicio profesional mediante funciones de 

asistencia, investigación y docencia en lo pertinente a las necesidades humanos, sociales, a los 

recursos sociales y técnicas de intervención profesional. Por lo que la psicología capacita al 

trabajador social para que pueda apoyar a las personas e influir en ellas para que ́ puedan superar 

los obstáculos que impiden su integración social.  

Por otro lado, como trabajadores sociales debemos de comprender la naturaleza y puedan 

prevenir el impacto de los riesgos sociales que existen también debemos de tener en cuenta las  



 

técnicas de reducción de estrés y que sean de entretenimiento en habilidades de comunicación 

para que as podamos comprender de lo que está pasando esa situación de la persona y así poder 

la ayudar por lo que el objetivo de una formación que respecta a los trabajadores sociales, se 

trata de especificar de que poseen de u n conocimiento  de los que hechos fundamentales de la 

psicología  que son indispensables para que podamos entender y resolver ciertos cometidos de 

las profesiones sociales, les mocionare algunos campos muy relevantes de la psicología de los 

que os trabajadores sociales puedan extraer información para el aprendizaje y la práctica de su 

profesión que son: la psicología educativa, psicología profunda, psicología dinámica, 

psicodiagnostico, psicología del desarrollo, psicología social y psicología de los conflictos etc.  

En conclusión, la psicología están importante para el trabajo social porque los dos buscan 

estudia y ayudar a las personas mediante el razonamiento que tiene al poder observar, aconsejar 

e intervenir de modo profesional, ya que estudia el comportamiento con técnicas muy 

específicas para cada situación como ya mencionado hay muchas maneras de sacar información 

que deseamos tener para llegar a una solución más clara y poder solucionar los conflictos 

sociales para promover un cambio y la resolución de los problemas en las relaciones humanos 

y la libertad de la sociedad para poder incrementar el bienestar. 


