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Importe de la psicología para el trabajador social. 

 

En el presente trabajo hare mención acerca de lo importante que es la psicología para un 

trabajador social, así también como algunos conceptos y objetivos de la psicología y un 

pequeño análisis del tema y su relación. 

 El trabajo social desde sus inicios se llamaba asistencia, luego paso a ayuda social desde 

ahí se ha venido trabajando para ayudar a las personas con problemáticas ,y  el respeto a 

las diferentes identidades, la psicología se encarga de la investigación de los procesos 

mentales de las personas, “principio de la profesión que consiste en el reconocimiento 

practico del derecho y necesidad que tiene la persona de elegir por sí mismo y adoptar sus 

propios decisiones en la atención profesional” (Quiroz y Salazar, 1999:20).en la actualidad 

los trabajadores sociales realizan numerosas actividades en las diferentes instituciones y en 

pocas palabras están presentes en cualquier situación que requiera asesoría y es 

precisamente donde se hace presente la psicología que a su vez ayuda a que el trabajador 

social realice esas prácticas más fácilmente, “la psicología no puede decirle a la gente como 

debe vivir sus vidas. Sin embargo, puede proporcionarles los medios para efectuar el cambio 

personal y social” (Albert Bandura S.F) nos está tratando de decir que los profesionales  y 

estudiantes no tienen el derecho de exigir o disponer de la vida privada de los pacientes, 

sino nada más orientarlos con los métodos adecuados que se ejercen en la carrera y ellos 

por si solos se darán cuenta de lo que están pasando, el trabajador social su principal trabajo 

es ver que problemas están pasando y buscar la mejor solución pero sin embargo no puede 

tener ninguna relación sentimental por escuchar el problema del paciente es decir que si la 

situación es muy triste el trabajador social no puede ponerse a llorar con el paciente las 

emociones las hace en un lado para no afectar su carrera ,claro que puede platicar con él 

pero solo como profesional y es donde participa la psicología  que se trata de mostrar la 

realidad con las diferentes prácticas, este método ha funcionado por que ha ayudado a 

personas con problemas de maltrato, patria potestad, educación, entre otras. Uno de los 

principales parecidos de estas dos ciencias es que se ocupan del comportamiento de las 

personas y su manera de encajar con la sociedad, pero también tienen diferencias en el caso 

de la psicología trabaja con un solo individuo y el trabajo social, en la integración  a la 

sociedad, pero cabe mencionar que no todo lo antes mencionado se presenta en el labor 

social, cambia la manera de trabajar con las personas según donde se ejerzan los diferentes 

empleos por ejemplo a mi manera de pensar esto solo se ejerce en una escuela  en un DIF , 



porque si hablamos de un hospital solo se puede realizar dando medidas de prevención a los 

pacientes y su conyugue, o acompañante. 

En conclusión el trabajo social y la psicología actúan con el mismo objetivo y bienestar para 

el que lo necesita, se puede decir que es un gran apoyo para el trabajo social, la psicología 

por que juntos ayudan a las personas a superar los problemas. 
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