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El hombre puede estar en Cuatro Estados de Consciencia. Desgraciadamente esta siempre entre
los dos estados primeros 0 méas bajos, entre el suefio y la vigilia, o la vigilia y el suefio.por lo
que les mencionare los cuatro etados de conciencia el Primer estado suefio profundo, estado que
tenemos cuando estamos dormidos en la cama, cuando nuestro cuerpo fisico descansa. segundo
estado vigilia, estado que tenemos cuando abrimos los ojos al mundo fisico, tercer estado es el
estado de consciencia que tenemos cuando nos observamos a nosotros mismos y estamos en
intima recordacion de nuestro ser. cuarto estado es el estado que tiene todo aquel que ha
alcanzado su conciencia divina, todo aquél que ha despertado totalmente su conciencia. Como
ya vimos como humanos tenemos varios estados de que desarrollamos que debemos de conocer

cada dia que pasamos por lo que esta relacionando con el suefio como estado de consciencia.

El estado de conciencia o tambien conocida como consciencia se puede definir como el estado
en el que se encuentran activas nuestras fuciones neurocognitivas superiores (atencion,
percepcion, lenguaje, funciones ejecutivas, memoria y coordinacion) El nivel o estado de
conciencia se suele evaluar puntuando las funciones visuales, auditivas, verbales y motrices
utilizando escalas estandarizadas. También se evalla el estado de conciencia pidiendo a los
participantes que realicen conductas en respuesta a preguntas sencillas ( Presione este botén o
mire hacia arriba si ve una cara en esta foto) El estado de conciencia es un concepto que tiene
dos grandes: el de alerta: cuando alguien estd alerta pero no consciente, un organismo
experimentara percepciones, sensaciones, pensamientos, etc Los pacientes estan despiertos,
despiertan del coma, pero no muestran interaccion “voluntaria” con el ambiente. Estos pacientes
tienen sus ojos completamente abiertos pero, por definicion, no son conscientes de si mismos ni
de su alrededor. Suelen hacer muecas, llorar o sonreir, aunque nunca en contingencia a
estimulacion externa; mueven los 0jos, cabeza y extremidades de forma automatica y sin sentido
el segundo nivel de autoconciencia: se refiere a la capacidad deser el objeto de nuestra propia
atencion. Ocurre cuando atendemos nuestro mundo interno y nos convertimos en observadores
reflexivos de nosotros mismos. El tercer nivel de meta-autoconciencia: es la meta-
autoconciencia ser consciente de que uno es autoconsciente representa una extension logica del
nivel previo. la relacion entre niveles globales de funcion cerebral y presencia o ausencia de
conciencia no es absoluta. Parece que ciertas areas del cerebro son mas importantes que otras

para su emergencia.



