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PSICOANÁLISIS 

Cree que todas las 

personas poseemos 

pensamientos, deseos, 

sentimientos y 

recuerdos 

inconscientes. 

La personalidad 

es fijada a los 

cinco años 

El comportamiento es 

influenciado por 

impulsos inconscientes 

Podemos llegar a 

una catarsis y lidiar 

con algún problema 

Utilizamos mecanismos 

de defensa para 

protegernos de 

información de nuestro 

subconsciente 

Ayuda a la gente a 

entenderse a sí mismos 

mediante la exploración 

de los impulsos que a 

menudo no reconocen 

CONDUCTISMO 

Teoría basada en la 

idea de que todos los 

comportamientos se 

adquieren por 

condicionamiento 

Enfatiza en el 

método científico y 

objetivos de 

investigación 

Tipos 

Metodológico: 

Afirma que la mente 

es una tabula rasa en 

el momento del 

nacimiento. 

Radical: 

Acepta la opinión de que 

los organismos nacen 

con comportamientos 

innatos. 

ENFOQUE HUMANISTA 

Sus principios son: 

Sus principios son: 

Introduce en la 

práctica terapéutica 

conceptos como: el 

crecimiento, la 

creatividad, el amor, 

la afectividad o la 

autorrealización. 

 

El valor de 

la 

experiencia 

percibida 

El hombre 

es un todo 

global 

Dejar de pensar 

en términos 

paciente-

enfermo 

Centrarse en 

el estudio de 

la persona 

sana 


