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PSICOLOGIA
GENERAL

Enfoque humanista

Es un movimiento que aparece
en los anos 60 del siglo XX

en respuesta a los modelos
terapéuticos de entonces: el
conductista por su rigidez y el
psicoandlisis por su énfasis en
la patologia de tipo mas bien
pesimista.

PRINCIPIOS BASICOS

El valor de la experiencia percibida
“El hombre es un todo global
*Dejar de pensar en términos de
paciente-enfermo.

PSICOANALISIS

se define como un conjunto de teorias
psicoldgicas y técnicas terapéuticas
que tienen su origen en el trabajo y las teorias

de Sigmund Freud.

TAMBIEN conocmo cono
PSICOLOGIA COMPORTA
B‘IELNTAL. ES UNA TEORIA

APRENDIZAJE BASADA EN
LA IDEA DE QUE TODOS LOS
COMPORTAMIENTOS, SE
ADQUIEREN A TRAVES DEL
‘CONDICIONAMIENTO.

*El condicionamiento cldsico:Es
una técnica utilizada con
frecuencia en el entrenamiento
comportamental
*Condicionamiento operante:es
un proceso de aprendizaje el
cual ocurre a través de refuerzo
y castigo

La formo en que nos comportcmos se
. gran parte por
pulsos inconsclentes .
ormacion del inconsciente
paso a nuestr‘o c'onsciente, puede
conducimos a una catarsis y permitimos
lidiar con el problema.
Utilizamos una serie de mecanismos de
defensa para protegernos dela
informacién contenida en nuestro

 subconsciente.




