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Introducción: 

 

“Yo sé lo que quiero, tengo un objetivo, una opinión, tengo una religión y amor. Déjame ser 

yo misma. Sé que soy una mujer, una mujer con fuerza interior y un montón de coraje.” 

(Frank, 1942) 

Cuando yo leí el libro por primera vez, tenía trece años la misma edad de Ana cuando 

comenzó a escribirlo. No sabía de qué trataba en lo absoluto, pero cuando empiezo a leer 

las primeras páginas me doy cuenta de que trata de la vida de una niña como yo, de lo que 

hacía en la escuela, sobre su rutina familiar. Continúe leyéndolo porque desde un principio 

me atrapo, porque una vez que te metes en la historia no lo dejas hasta acabarlo.  

En fin, este libro es bastante significativo y conmovedor, ya que todo lo que se relata es 

durante la segunda guerra mundial cuando Adolfo Hitler llego al poder en Alemania y 

empezó a perseguir a las personas de raza judía. La familia de Ana era judía y cuando todo 

empezó a empeorar ella y su familia tuvieron que refugiarse en otro lado, ya que solo tenían 

de dos opciones someterse a la Gestapo (GeheimeStaatspolizei era la fuerza de policía 

secreta de la Alemania Nazi) o esconderse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.historylearningsite.co.uk/modern-world-history-1918-to-1980/nazi-germany/


Ana Frank y su familia decidieron esconderse detrás de un patio, “Como ratas en un 

orificio” hace referencia (Marie Frank), ahí estuvieron por más de dos años junto con 

unos amigos del señor Frank. 

Fue ahí donde Ana descubrió su propia existencia. Era una niña cuando comenzó a 

enfrentarse con el mundo exterior y saca de los diversos contactos su enriquecimiento 

infinito. Ella tuvo frente a frente el mayor desastre de Alemania y aun sabiendo que 

estaban en peligro nunca se sintió mal, ella siempre trato de apoyar a su papa, mama y 

hermana a pesar de que tenía algunos roces con su mama ella la amaba mucho, lo más 

asombroso en todo esto es la fuerza de voluntad, el amor, la sabiduría y todo esto fue 

estando escondidos durante dos años, este maravilloso libro fue escrito mientras la 

ciudad entera estaba siendo destruida y frente a los ojos de Ana y su familia y ellos no 

podían hacer nada respecto a eso.  

- “¡Las mujeres deben ser respetadas! En términos generales, los hombres son tenidos 

en gran estima en todas partes del mundo, así que ¿por qué no pueden las mujeres 

tener su parte? A los soldados y a los héroes de la guerra se les honra y conmemora, a 

los exploradores se les otorga fama inmortal, los mártires son venerados, pero 

¿cuántas personas ven a las mujeres también como soldados?”.  

Ana comenzó a escribir en su diario en 1942, el cual fue un regalo de su padre cuando 

cumplió trece años de edad. Lejos de ser un simple memorial de lo que ocurrió en la vivienda 

durante esta etapa, Ana expresa en su diario todo lo que le pasa por la mente durante esos 

años. Una época que coincide con la adolescencia de Ana y que dan pie a un sinfín de cosas  

que se ven acentuados por la dificultad de estar encerrados en un espacio junto a otras siete 

personas.  



A su corta edad hace referencia sobre su postura feminista. Su vida va transcurriendo 

mientras están escondidos, Ana se va haciendo cada vez mayor, sus preocupaciones se van 

haciendo más grandes. Ella en muchas ocasiones hace comparaciones con su madre y u 

vida amorosa, incluso hay una frase. 

 “Aparte de un marido e hijos, necesito otra cosa a la que dedicarme. No quiero haber vivido 

para nada, como la mayoría de las personas. Quiero ser de utilidad y alegría para los que 

viven a mí alrededor, aun sin conocerme. ¡Quiero seguir viviendo, aun después de muerta!” 

Esta no es la única referencia de Ana a su posición en la sociedad como mujer. Durante este 

tiempo también vive una especie de relación de amistad/amor con ‘Peter’ otro de los jóvenes 

que viven con ella. Esta relación le lleva a escribir en distintas ocasiones sobre su actitud. 

“Yo misma me encargaré de cuidarme, y él nunca haría nada que me diera pena o me 

hiciera daño; entonces, ¿por qué no habría de dejarme guiar por lo que me dicta el corazón y 

dejar que seamos felices los dos?” 

Se tratan de unas ideas que podrían plantearse también en la actualidad, a pesar de los 

años pasados. La posición en la sociedad de la época de la mujer, las relaciones amorosas o 

incluso las sexuales, son temas que trata Frank con la honestidad y franqueza de una joven 

que veía como el hecho de ser una chica no la hacía inferior 

Para mi Ana, a pesar de ser una niña es un gran ejemplo de mujer para mí. Tuvo mucha 

fortaleza, valentía, amor propio y mucha sabiduría a su corta edad.  

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión  



Este libro para mi es uno de los más importantes y significativos en mi vida, ya que fue el 

que hizo que me interesara por la lectura y escritura, aparte de que tiene muchas cosas que 

te hacen reflexionar sobre tu vida.  

Sin duda fue escrito en uno de los años históricos de crueldad sin razón alguna contra las 

personas de raza Judía. Este acto tan atroz de odio y genocidio fue encabezado por Adolfo 

Hitler que para mí, es la peor persona sobre el mundo aparte de ser un enfermo mental.  

La segunda guerra mundial fue un acto de brutalidad por parte de la humanidad. Es cierto 

que siempre ha habido crímenes de genocidio, pero esta fue la cumbre de la expresión del 

odio hacia una raza sin razón alguna. 
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