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Sentimientos emocién y pensamiento experiencia emocional

Emociones |fisico sudar, llorar, sonrojarse etc.

Conductual— llorar, correr, abrazar, besar etc.

Funciones |adaptativa | condiciones ambientales | conducta: cercana, lejana

Social— vinculos— comunicacién, conducta, interaccion social

Sistema limbico | emociones __/memoria, atencién, alimentacién, sexualidad

Circuito papes— miedo, tristeza, ansiedad, felicidad, confianza

Unidad Il

Neo cdrtex| memoria emocional — de la experiencia y la memoria

Decisidn en funcién_/lo que estd bien y lo que esta mal

Circuito inteligente | 1. Estimulo | oido, tdlamo,informacién

2.amigdala_jmemoria, ruido y neocortex

3. neocdrtex— razény memoria



Desarrollo humano| psiquica Estado de animos y personalidad

Inseguridad | franquezas y experiencias que son seguras e inseguras

Reconocimiento| acciones y actividades.
Miedo dificultades por el yo:
Dolores, perdidas, frustraciones
— Ansiedad{sensaciones, desesperaciones, fobias

Angustias{negatividad repercusidon en el corazén

Envidas{sentimientos de dolores ajenos

Ira |agresividad y dafios




