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El día que Ana cumple 13 años de edad sus padres le regalaron una libreta para que lo usara 

como diario lo primero que pensó fue sería fantástico poder confiarle sus más grandes 

pensamientos y secretos  a esta libreta de acuerdo a sus primeros apuntes en el diario la vida 

de Ana era como la de cualquier niña adolescente  y describe sus interacciones en la escuela 

con sus amigas, su desempeño académico y obviamente el llamado Peter el chico que le 

gustaba.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La vida tranquila que llevaba la familia Frank da un giro inesperado cuando la Alemania nazi 

comienda hacer leyes antisemitas y todos los judíos empiezan a ser perseguidos a causa de 

esto se vieron obligados a huir y deciden resguardarse en Holanda para evitar ser detenidos. 

Durante esta época de la segunda guerra mundial, el ejército nazi comienza la ocupación de 

Europa y para su mala suerte a pesar de haber huido de Alemania los nazis deciden invadir a 

Holanda en 1940, una vez llegado los nazis a Holanda la policía conocida como la “z z”  

comienza a cazar y a perseguir judíos de todos los territorios ocupados. Un día todo cambia 

para la familia Frank cuando los nazis les envía una citación. “la citación” para todos los judíos 

que la recibieran era de igual forma a una sentencia de muerte si el padre de Ana otto Frank 

ante los nazis de inmediato seria detenido y enviado a algún campo de concentración del este 

de Europa. Lo que dijo Ana en su diario “yo estaba aterrada todo el mundo sabe lo que significa 

una citación: imagino inmediatamente los campos de concentración, las celdas solitarias. -

íbamos a dejar que llevar allí a papa? -naturalmente, no se presentara-dijo Margot, mientras 

que ambas esperábamos en el salón el regreso de mama. -(Edith Frank) mama ha ido a casa 

de los van dan para saber si podemos habitar, desde mañana, nuestro escondite. Los van dan 

se ocultarán allí con nosotros. Seremos siete” así como lo leen, la familia Frank tomaron lo 

esencial de ropa, algunos libros y provisiones y salieron de su casa para poder esconderse. 

 En camino al escondite del cual Ana desconocía por completo los padres comienzan a contarle 

a sus dos hijas que el escondite ya estaba planeado desde hace tiempo que habían llevado 

muebles comida y provisiones poco a poco al escondite para no levantar sospechas.  

El escondite se encontraba en el mismo edificio donde otto Frank tenia su oficina se dice que 

por fuera tenia un fachada de un edificio común y corriente la planta baja era un gran almacén  

que servía como deposito en el corredor de la planta baja había una escalera de color blanca 

en el cual había otro corredor donde ahí se encontraban dos puertas una a la derecha y una a 

la izquierda, la de la izquierda llevaba al frente de la casa donde hay grandes habitaciones y la 

oficina del señor Frank y en la puerta derecha era la entrada del anexo secreto  donde al entrar 

se encontraba una escalera empinada y dos habitaciones a la mano izquierda la alcoba del 

señor y la señora Frank y junto un cuarto mas chico que era un estudio  y la habitación de Ana 

Frank y su hermana Margot Frank en la parte de arriba se encontraba la habitación,comedor, y 

cocina de la familia van dan. Mientras Vivian en el anexo secreto los empleados que trabajaban 

de la empresa del señor otto Frank ayudaban a los habitantes del anexo secreto con comida, 

medicinas e información del mundo exterior. Durante su estancia en el anexo tenían acceso al 

radio el cual les permitía enterarse de los acontecimientos de la guerra. Durante el día tenían 

que ser muy cuidadosos y se les tiene estrictamente prohibido hablar en voz alta, también se 

les tenia prohibido azotar las puertas por miedo a que los escucharan en el almacén o en la 

calle y como también asomarse a la ventana.  

Un día Margot su hermana de Ana pesco un fuerte resfriado y de tan estricto que eran con el 

ruido se le prohibió toser por las noches, eventualmente la familia van daan llega a habitar el 

escondite y durante a los primeros meses se sentían agradecidos de estar a salvo el señor y la 

señora van dan le parecen personas muy agradables pero el hijo de ellos con el nombre de 

Peter le parecía de modales suaves, y tímido del cual no esperaba nada de el  pero con los 

nuevos integrantes subieron los ánimos de todo el anexo  y pronto se sintieron como una gran 

familia, según cuenta Ana en su diario la vida en el escondite se vuelve algo aburrido y como 

Ana estaba entrando en la adolescencia constantemente se sentía incomprendida con su 

madre y pensaba que sus padres la tratan como una niñita, la señora van dan pensaba lo 



mismo y constantemente la acusaba con su padres de ser una niña consentida y mal educada, 

mientras esto sucedía como se sentía incomprendida tampoco podía entablar una amistad con 

Peter van dan esto fue lo que escribió “Peter sigue sin gustarme, es tan aburrido, se la pasa 

tendido en la cama la mitad del tiempo, a veces hace algún trabajo de carpintería, y luego 

vuelve a la cama “que tonto”. La vida durante estos dos años el escondite se siente más difícil 

que el día anterior y Ana constantemente pelea con su madre y por si esto no fuera poco los 

señores van dan pelean entre ellos también causando una gran tensión en toda la casa. 

Entre otras cosas, mientras todo esto sucedía en el exterior sigue desarrollando la guerra y 

constantemente hay mas aviones volando en la ciudad a los amigos de la familia que son 

judíos los nazis se los llevaba en grupos y son trasladados a campos de concentración por lo 

cual causa demasiada tensión en la familia por que sean descubiertos y sufrir el mismo destino. 

Lo que escribió Ana en su diario “son trasladados en furgones de ganado a westerbork, un gran 

campo de judío, en frente. Westerbork debe ser una pesadilla; un solo lavabo cada cien 

personas, y faltan retretes. La promiscuidad es atroz. Hombres, mujeres y niños duermen 

juntos”. Como podíamos notar las noticias de estos campos no era nuevo para nadie de esa 

época las noticias que llegaban por la radio en estaciones daban detalle de que era lo que 

pasaba en esos horribles lugares y se sabía que utilizaban cámaras de gas para matarlos. En 

sus anécdotas de su diario de Ana Frank también hablaba de cómo se mantenía ocupada y 

mantenía un poco de su salud mental gracias a la educación que nunca dejo de recibir estando 

en el escondite y cuenta de sus tareas, resolviendo problemas de matemáticas y traduciendo 

gramática francesa además el gusto de la taquigrafía.  

Eventualmente la relación que mantenía con su hermana Margot y su mama comenzó a 

mejorar convirtiéndose en grandes amigas por otro lado Peter van dan y ella siguen sin caerse 

bien los dos constantemente chocaban y hasta groseros eran entre ellos dos. Conforme 

pasaban los días el peligro para los judíos se incrementaba cada día mas y les llegaba noticias 

de que un amigo de la familia van dan necesita un escondite, como era de esperarse  todos el 

escondite accedieron a tomar una persona mas en el escondite, ya que el peligro para 7 es el 

mismo para 8 y así es como el dentista con el nombre de Albert ducel se incorpora al escondite 

una vez que el señor ducel le dieron una lista de normas que el señor van dan había preparado 

para él. 

 Los días seguían para todos, seguían peleándose con todos y seguía la noticia del mundo 

exterior con gran detenimiento teniendo la esperanza que acabe toda la guerra para poder salir 

a la calle, en el caso de Ana y Margot regresar a la escuela, diario se escuchaba el retumbar de 

los cañones se les había echo costumbre y ellos le habían perdido el miedo. La soledad de Ana 

y la necesidad de hablar con alguien la orillaron a platicar con Peter van dan al cual lo comenzó 

a ver con otros ojos, ya no como el chico tonto que antes veía de él , sus ojos azules y oscuros 

le parecían agradables y le había dicho a su diario Kitty que no pensara que ella estaba 

enamorada, con forme pasaban los días el desinterés de Ana hacia Peter se transforma en 

amor y en su diario describe como había noches en el que ella soñaba con él y como su padre 

al abrazarla y al darle un beso por dentro ella soñaba que fuera Peter que la abrazaba.  

Los padres de Ana se oponen rotundamente de que los chicos tengan una relación sentimental 

mientras están escondidos ya que no hay forma de estar asolas y los problemas que podían 

tener gracias a que no pueden ver a otros chicos salir o distraerse pueden causar conflictos y 

arruinar la paz del escondite. Un día 4 de agosto de 1944 un automóvil se paro en la casa de 



atrás él se bajó Carl Josep Silver un sargento de los nazis vestido de uniforme junto con tres 

oficiales holandeses vestidos de civiles y armados. Estos encontraron el anexo era obvio que 

alguien los había delatado los 8 fueron detenidos, días después fueron llevados a los campos 

de concentración temporal de Holanda para judíos para después subirlos a uno de los últimos 

trenes que partiría a los campos de concentración. Tres días después Edith Frank, el señor 

Ducel y Peter van dan llegan al campo de concentración de Auschwitz donde la señora Edith 

Frank muere de  agotamiento, el señor van dan es enviado a la cámara de gas a su llegada, el 

señor ducel y la señora van dan mueren en diferentes campos, Peter fue trasladado en las 

marchas de evacuación  y muere. Margot y Ana Frank son enviadas al campo de concentración 

de Bergen Velsen y las dos mueren a causa de una epidemia de tifo a solo dos meses de que 

este campo fuera liberado. Otto Frank fue el único sobreviviente y fue el encargado de 

recuperar el diario de Ana y se dedicó a la difusión y publicación del diario de Ana Frank. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conclusión 

Una cosa que podemos rescatar de este diario de Ana Frank es de que como Ana se convierte 

en una mujer, recordamos de como Ana solo tenia 13 años cuando entra a esconderse al 

anexo secreto y cumple 15 años ahí dentro a solo unos días de ser arrestada se puede tomar 

como una experiencia de primera mano de una niña que comienza un proceso de maduración 

aunque Ana experimenta los cambios de la pubertad en las circunstancias muy difíciles e 

inusuales, los problemas que enfrentó a su edad son universales para todas las mujeres 

constantemente se asombran de su cambios de su cuerpo y mente  como Ana no confía mucho 

en su madre o su hermana se  refugió en su diario y cuestionaba de temas como de la 

sexualidad y la madurez en las ultimas paginas de su diario ella se describe como una persona 

independiente y comienza a compararse con su madre y otras mujeres que ella conocía, había 

veces que se preguntaba de como ser mujer y una madre , usando a su madre como ejemplo 

pero a pesar de todos los cambios por los que ella paso Ana buscaba salir adelanté escapar de 

los obstáculos. 


