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Necesidad De Reconocimiento 

Cerebro reptil, Sistema Límbico, El Neocórtex 

Emociones Primarias 

Utilidad y Beneficios/Emociones positivas 

Respuestas Emocionales 
DIFERENCIA 

ENTRE 

EMOCIÓN Y 

SENTIMIENTO 

 

SENTIMIENT

OS BÁSICOS 

 

SENTIMIENTOS 

QUE 

OBSTACULIZA

N EL 

DESARROLLO 
HUMANO 

 

Capacidad De Cambiar  

Miedo A Ser Uno Mismo 

Afrontar Las Adversidades 

Proceso Interactivo 

Circuito básico Circuito Inteligente 

Tres Cerebros 

Miedo, Asco, Tristeza, Sorpresa, Rabia, Ira, Y Alegría 

SENTIMIENTOS 

QUE 

PROMUEVEN 

EL 
DESARROLLO 

HUMANO 
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