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Alumno: Adriana Aguilar Gémez
Materia: Desarrollo Humano
Catedratica: Luz Maria Castillo Moreno

Licenciatura en: Piscologia

Cutrimestres: 6°

PASION POR EDUCAR

Comitan de Dominguez, Chiapas a 21 de Mayo de 2020



MANEJO DE
SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES

B o Alegria e Vergiienza
Respuestas complejas del L ¢ Disgusto e Rabia
Emocion < organismo ante estimulos e Sorpresa
exteriores |
Asociaciones mentales e Amor
reacciones hacia las emo- e Felicidad
Sentimiento ciones segun las experien- < e Odio
cias personales e Perdida
Sostiene funciones basicas Regula los niveles
Tronco cerebral < o Control del ritmo cardiaco < ¢ Suefo
e Respiracién * Vigilancia
e Memoria Analiza los estimulos
Sistema limbico < * Atencion que provienen de los
e Alimentacion sentidos
Prepara al organismo para Dirige
Funcién adaptativa < ejecutar eficazmente la Acerca o aleja
conducta exigida
* |nteraccion social
Funcion social * Controlar conductas
e Comunicacion de los estados
afectivos

Conducta motivada
hacia determinada
meta

® Direccidon
¢ |Intensidad

Funcidn motivacional
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