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Las emociones son respuestas
_J  Respuestas quimicas

Nerviosas formadas

— Por un patrén atravez

sentimientos es la suma

de pensamientos, sistema limbico
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una emocion se

se manifiestan

el llanto
correr
reir

abrazar

esta compuesta

por neuronas

transforma en situada en el
L_sentimientos cerebro.
— es analizar los es la parte
su funcién estimulos que el neocértex inteligente y
) provienen de los voluntaria del
| Sentimientos. Cerebro.
Existen 3 reptiliano
de cerebros | neocortex los sentimientos funcién adaptativa
limbico. Y emociones funcién social
tienen 3 f. motivacional
funciones
para utilizar las | percibir _inseguridad
las emociones comprender sentimientos | necesidad der.
tendremos que i regular que obstaculizan miedo a ser
aprender a: | uno mismo
ansiedad.



