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                                             Diferencia entre           Emoción: se manifiesta de forma física, forma  

                                                Emoción y sentimiento.  Conductual y las emociones más conocidas. 

                                                                         Como el miedo, la tristeza y alegría. 

                                                                        Sentimiento: intervienen además de la reacción                                       

                                                                       Fisiológica un componente cognitivo y subjetivo. 

Manejo de sentimientos  

                                                                        estructuras principales   cerebro, reptil tronco       

Y emociones.                                                                                 Cerebral y cerebelo            

                                                                                                     Sistema límbico el 

                                                                                                      Neo córtex. 

 

 

                                      Sentimientos    cuantas emociones      por lo general propusieron estos 

                                                  Básicos.          Y sentimientos existen.  Autores Izadd1 y Ekman una 

                                                                                 Lista de diez y seis emociones. 

                                                                                                                  Emociones primarias básicas, 

                                                                                                                 Puras o elementales, miedo sorpresa 

                                                                                                                   Asco, rabia ira, tristeza, alegría, 

                                                                                                                  Angustia, desprecio y culpa. 

                                                   

                                                  Sentimientos que               actividad psíquica      inseguridad. 

                                                 Obstaculizan el desarrollo determina el estado necesidad de reconocimiento 

                  Humano.                             De la personalidad    miedo a ser uno mismo 

                                                                                              Incapacidad de cambiar,  

                                                         Ansiedad, La angustia 

  

                                                                                                                                   La envidia, el miedo la ira. 

 

 



                                       Emociones positivas              beneficios                 nuestra forma de pensar 

Sentimientos que          la utilidad de las emociones p. de las emociones resiliencia, alegría gratitud 

Promueven el desarrollo humano.                                 Positivas.                       Entre otros                                                       

 


