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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION
DE LA PERSONA.

Gordon Willard Allport Psicologo estadounidense expresa Personalidad es la
organizacion dinamica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que
determinan su conducta y su pensamiento. Respecto a la calidad de vida se dice que se
define como una percepcién individual de la persona sobre su posicién en la vida, en el
contexto de la cultura y los sistemas de valores en los cuales ella vive y en relacion con sus
metas, expectativas estdndares y preocupaciones. Wolf (1953) opina que el individuo
normal tiene una actitud arménica provocada por la armonia de su energia psiquica.
Cuando esta se desequilibra por una tensién psiquica se produce la anormalidad algunos
ejemplos psicodinamicos son: La fijacion puede aparecer en frustraciones, estereotipias o
en la detencion de desarrollo mental, El aislamiento por medio de sintomas de retiro. La
inadaptacion comprende los sintomas que producen conflictos en el individuo con su medio.

Amor, genitalidad y erotismo:

Amor: Es un sentimiento humano universal, ya que tanto hombres como mujeres de
distintas épocas, sociedades y niveles socioecondmicos han sido seducidos, perturbados,
desconcertados por este poder, dominados por este sentimiento que muchos denominan
como magico. El amor se ha concebido como un éxtasis vertiginoso que nos brinda
momentos de felicidad apasionada, euforia, excitacion, risa y satisfaccion; implica formas
de sentirse aceptado y entendido totalmente. El cerebro es el érgano donde se llevan a
cabo todas las reacciones quimicas que acontecen en el amor, en el cortex queda
registrada la imagen de la persona que ha visto el futuro enamorado y las neuronas que
elaboran la imagen envian estimulos nerviosos que hacen sinapsis en los centros
neurales que constituyen el sistema limbico. las pupilas se dilatan, el corazdn incrementa
sus latidos de 80 a 120 pulsos por minuto, se eleva la presién arterial, la frecuencia
respiratoria se torna mas rapida, aumenta la temperatura del cuerpo, se erizan los vellos
de nuestra piel, se activan las glandulas sudor paras, se abren los poros de la epidermis y
transpiramos. En el sistema limbico se inicia esta reaccion en cadena y, sobre todo, en el
talamo y en el hipotalamo, donde reside, al parecer, nuestra memoria afectiva.

Teorias del amor: Estos estilos secundarios fueron concebidos como combinados
formados por pares de estilos primarios. Haciendo una analogia con los compuestos
quimicos, los estilos secundarios son transformaciones cualitativas de los elementos
primarios basicos. La intimidad se refiere al sentimiento de cercania, unién y afecto hacia
el otro, sin que exista pasion ni compromiso a largo plazo. Se relaciona con los
sentimientos que en una relacion promueven la proximidad, la vinculacion y la conexion.
La pasion esta referida a las ganas intensas de union con la pareja 'y en menor parte a la
sexualidad, aunque no siempre tiene que ser necesariamente carnal. Coincide con el
denominado amor a primera vista. y consiste en un estado de deseo intenso de unién con
el otro producido por una excitacion mental y fisica. El compromiso esta formado por dos
aspectos en relaciéon a una variable temporal.



Genitalidad: La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del sexo
del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatomico
fisioldgico de los érganos genitales o reproductores. La sexualidad humana de acuerdo
con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define como un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, porque la
sexualidad estd influida por la interaccion de factores biolégicos, psicologicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.
Cuando hablamos de sexualidad, entendemos la unién de dos personas que unen sus
genitales. Y si la genitalidad es sexualidad, entonces podriamos llegar a tener sexo sin
que entren en juego nuestros genitales.

Erotismo: El erotismo es una caracteristica humana; y en efecto, el concepto en si se
refiere a las conductas y actitudes manifiestas que incitan a la interaccién y a la actividad
sexual, tales como: caricias, besos, abrazos, estimulacion oral, masturbacion, entre otras
que conducen generalmente al coito y/o directamente a la sensacién de placer sexual de
quien las practica y que no necesariamente se busca con estas conductas la
reproduccion. El concepto erotismo es algo complejo y subjetivo, por tanto, dificil de
encasillar. De acuerdo con los sex6logos, no existe una practica determinada como
normal o anormal cuando se trata de erotismo y sexualidad.



