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CRITERIOS DE PRESENTACIÓN DE INFORMES 
 

 Debe ser estrictamente científico 

 Es un testimonio archivable (se puede examinar en 

cualquier momento) 

 Excelente fuente de información de las hipótesis 

formuladas 

 Comunicar resultados de forma oral y escrita 

 Se considera un documento potencialmente legal 

 Es un rastro de conducta 

TÉCNICAS DE AUTORREGISTRO 
 

 Es una técnica muy utilizada en terapia 

psicológica 

 Pretende, primero observar y, después, 

modificar pensamientos negativos 

 Se utiliza hasta conseguir el objetivo 

TÉCNICA DE ENTREVISTA CLÍNICA 
 

 Se utiliza para conseguir información, 

indagar sobre características de la 

personalidad, competencias, etc. 

 Fases de la evaluación 

1. Inicio de la evaluación 

2. Comprobación de hipótesis 

3. Comunicación de resultados 

RECURSOS DE PSICOLOGÍA EN INTERNET 
 

 Blogs de psicología 

 Páginas/grupos de Facebook 

 LinkedIn 

 YouTube 

 Psicoreg 

 Skype 

 Correo electrónico 
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