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APLICACIONES

Evaluacion de ansiedad

Y fobias

Evaluacion de
comportamientos
depresivos

El problema surge cuando varios sintomas
asociados con la ansiedad provocan
angustia o algin dano funcional en la vida
de la persona que lo sufre, ya que afecta

su desenvolvimiento en diferentes areas

Escala de Hamilton

No es un instrumento de diagndstico, mas
bien es para valorar en qué estado de
severidad de ansiedad se encuentra el
paciente. Esta ficha tiene una distincién entre
los signos somaticos musculares y los signos
somaticos sensoriales ya que todas las
personas perciben la ansiedad de una manera
muy distinta; puede ser Gtil en nifios y
adultos y la pueden aplicar tanto médicos

como psiquiatras médicos como psiquiatras

Evaluacion de habilidades

sociales y de pareja

Esto son  habilidades que nos  permite
desempefarnos de una manera benéfica y saludable
tanto en nuestras relaciones, en lo profesional,
laboral. Permite que manifestemos nuestras ideas,
pensamientos de una buena manera respetando

también la idea de los demas.

Escala de Comportamiento
Preescolar y Jardin Infantil

EvalGa habilidades socia-les y problemas de conducta
en nifos de 3 a 6 afos, a través del informe de padres
o maestros. La escala de Habilidades Socia-les (34
items) comprende las sub escalas de Cooperacion

Social, Interaccion Social e Indepen-dencia Social y la
escala de Problemas de Conducta las sub escalas de

Problemas Externalizan tés e Internalizan tés

La depresion es un problema de salud bastante
grave especialmente cuando es de larga duracion
ya que causa un gran sufrimiento aparte de que
altera las actividades diarias como las escolares,

e al suicidio

familiares y en el peor de los casos

Escala de Goldberg

rata de un test que trata de diagnosticar
epresidon o un trastorno de ansiedad,
o también puede distinguir entre ellos y
se puede medir la intensidad de cada uno.
Esta contiene dos sub escalas con nueve
preguntas, en la cual del |- 9 corresponde a
la ansiedad y del 10-18 corresponde a la
depresion Los puntos de corte son mayor o
igual a 4 para la escala de ansiedad, y mayor

o igual a 2 para la de depresion

Evaluacion del

comportamiento

Son trastornos caracterizados por un
comportamiento obsesivo por el
control de peso, esta incluye dos
trastornos especificos: la anorexia

nerviosa y la bulimia nerviosa

Caracteristicas

Pueden ser el resultado de una marcada
desnutricion, aunque estén dentro de los
margenes de peso normal,. Esta constituida
por distintas pruebas que exploran los
habitos alimentarios, pensamientos
relacionados con ello y con el cuerpo y
psicopatologia asociada. Otras se centran
en el estudio de la imagen corporal




