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Evaluar la personalidad, inteligencia emocional, 

competencia social y autoeficacia social. 

Técnicas: 

Entrevistas  

Observación por expertos  

Autobservación  

Pruebas de desempeño de roles  

Anorexia nerviosa y Bulimia nerviosa  

Evaluación psicométrica: Pruebas que exploran hábitos 

alimentarios y pensamientos relacionados, estudio de la 

imagen corporal. 

Valoración del clima familiar.  

 

Evaluación tradicional: Evaluar personalidad 

para descubrir la causa de las alteraciones  

Evaluación conductual: Tomar decisiones 

con respecto a las alteraciones he iniciar un 

plan de intervención. 

Instrumentos de evaluación  

Diagnostico categorial: Entrevista  

Observación: Ojo clínico  

 

 

 

Se basa en el tratamiento y cambio de la conducta. 

Obtener información  

Directa  

Indirecta: Entrevista  

Autorregistro  


