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CLASES PRACTICAS 

Técnicas de 

autoinforme: problemas 

de ansiedad. 

Técnicas de autoinforme: 

problemas de depresión 

Observación de 

conductas en ambiente 

natural para un análisis 

funcional 

Clase variables 

estados 
Repertorio 

clínico - 

conductuales 

Contenidos 

y procesos 

cognitivos 

Clasificación 

de los 

autoinformes 

retrospectivas 

concurrentes 

Futuros 

Se refieren 

a sucesos 

pasados. 
Son 

aquellas en 

las cuales 

el sujeto 

puede dar 

cuenta de 

lo que esta 

ocurriendo. 

Incluye 

aquellos en 

los que el 

sujeto 

informa 

sobre lo 

que cree o 

piensa que 

va a 

ocurrir. 

Entre los instrumentos que 

miden depresión unos se 

dirigen de modo 

exclusivo a la medida del 

afecto deprimido. 

El inventario para la 

depresión de Beck 

Es el más utilizado 

actualmente. 

Métodos y estrategias de 

evaluación conductual al 

igual que los datos 

recopilados durante el 

proceso de evaluación. 

Las observaciones 

naturistas son poderosos 

métodos de evaluación 

par abordar cuestiones 

reaccionadas con las 

interacciones . 

Análisis de casos 

 


