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Clases practicas. 

 

 

¿Qué es? 

Las clases practicas son ejercicios y 

supuestos que se aplica en los 

conocimientos, habilidades y en 

problemas concretas; el cual permite 

analisar los datos obtenidos y llegar a una 

conlclucion por medio de una evaluacion. 

 

 

se clasifica en: 

• Criterios de precentacion de informe y 

graficas.  

• Tecnica de entrevista clinica  

• Tecnica de observacion 

• Tecnicas de autorregistro 

• Recursos de psicologia en internet 

• Tecnica de autoinforme (ansiedad y 

depresivo) 

• Observacion de conductas natural para 

AF 

• Analisis de caso. 

 

 

criterios de presentacion de informe y 

graficas  

son informes basados en las tecnicas, en 

problemas y/ cituaciones por lo cual se 

consulta. Con el fin de diagnosticar, 

orientar, deleccionar y valorar. 

 

 

 

 

 



 

tecnica de la entrevista clinica 

es un instrumento de evaluacion que procede de 

intervencion interactivo es decir el procedimiento 

para conseguir informacion y asi poder evaluar 

las habilidades, su personalidad, estado 

emocional,etc.  

 

 

 

 

tecnicas de observacion  

es un elemento fundamental para todo 

proceso que se investige y que ayuda a 

obtener datos y conocimientos de como la 

persona se comporta o se expresa. 

 

 

 

Tecnicas de autorregistro 

Se utiliza en la terapia psicologica para 

obtener parte de la persona en cuestin de 

sus habilidades, esfuerzo y trabajo. 

Incluyendo la confiabilidad. 

 

 

Técnicas de autoinforme: problema ansiedad y depresivo 

Ofrece una información amplia y complicada para cuantificar el 

problema el cual requiere de información, para así poder evaluar el 

problema de la conducta sea por temores, ansiedad, motivación, 

etc. Con el fin de recaudar datos específicos. 

 

 

 



 

 

observación de conductas en ambiente 

natural para un análisis funcional. 

son estrategias para evaluar dicha 

conducta el cual se relaciona el medio-

conducta y permiten mayor precisión y 

especificidad. 

 

 

análisis de casos  

es un método de investigación que se enfoca en la 

persona el cual puede ser exclusivo y particular. 

  

 

 

 

 

 

          

 

 

 


