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Técnicas de Autoinformacion 

(Problemas de Ansiedad) 

Técnicas de Auto informé: 

(Problemas de Depresión.) 

Observación de conductas en 

ambiente natural para un análisis 

funcional. 

Se hace referencia de 

Se constituyen por 

Objetivo de la evaluación 

Información verbal 

-Comportamiento 

-Fisiológicas. 

-Depresión de Beck  

-Intensidad de síntoma -Datos obtenidos a partir de 

un método de evaluación 

-mantener un comportamiento 

-Realizar observaciones 

naturalistas. 

Análisis de casos (el caso 

de dora) 

Emblema en el 

psicoanálisis. 

-Premisas básicas. 

-Síntomas de historia, con resultados 

de fantasías sexuales reprimidas. 

Estructuras 

-Clases de variables 

-Estados 

- Reportorios clínicos 

conductuales 

-Procesos Cognitivos. 

Sus beneficios: 

-Se muestra cómo la 

recopilación de datos es a 

menudo ideográfica y 

específica para los objetivos 

de la evaluación. 


