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Recolectar información y registrarla. 

Observación abierta: indagación libre, sin 

condiciones  

Observación cerrada: sujeta a una guía 

delimitada por instrumentos. 

Evaluar conductas importantes.  

 

TÉCNICAS DE AUTOREGISTRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Clases 

prácticas  

 

CRITERIOS DE PRESENTACIÓN DE 

INFORMES Y GRÁFICAS. 

Expresión del trabajo profesional 

(Deontología)                                           

Archivable y duradero                            

Documento potencialmente legal           

Rastro de conducta  

TÉCNICA DE ENTREVISTA CLÍNICA 
Evaluación-Intervención psicológica    

(Recolección de datos) 

Inicio de evaluación  Comprobar hipótesis (cuantificación)  

Comunicar resultados  

TÉCNICAS DE LA OBSERVACIÓN CON 

ENSAYOS  

Confiabilidad: medidas directas e 

indirectas. 

Autoregistro de cogniciones y conductas  

No hay forma de corroborar la precisión 

o confiabilidad  

 

RECURSOS DE LA PSICOLOGÍA EN INTERNET  

Organización de informe 

Datos generales 

Referencia, demanda y objetivos de la 

evaluación. 

Datos biográficos relevantes. 

Técnicas  

Resultados cuantitativos y cuantitativos  

Conclusiones  

Intervención  
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