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EVALUACION DE ANSIEDAD Y FOBIAS

ciCUESTIONARIO
CLASIFICACION Y EVALUACION PSICOLOGIA DE LA ANSIEDAD

1. Menciona algunos trastornos de ansiedad segunel DSM IV

- Ataques de panico - Trastorno obsesivo compulsivo

- Fobia social - Trastorno de ansiedad por

- Fobia especifica separacion

- Trastorno de ansiedad
generalizada

2. Menciona los trastornos que son mas comunes de aparecer en los
infantes

- Trastorno de ansiedad por separacion

- Fobias especificas

- Trastorno obsesivo compulsivo

3. Menciona algunos criterios para el diagnéstico del trastomo de
ansiedad por separacion

Ansiedad excesiva e inapropiada concemiente a su separacion respecto del hogar
o de las personas con quienes esta vinculado (malestar, preocupacion excesiva,
miedo a perder a los padres 0 a que no regresen) y miedo a estar solo sinlas figuras
paternas.

4. ¢Cuanto tiempo tiene que durar minimamente el trastomo de ansiedad
de separacion para ser considerado como tal?

Minimo 4 semanas
5. Menciona algunos criterios para el diagnéstico de la fobia especifica

Temor persistente, excesivo e irracional desencadenado por la presencia o
anticipacion de un objeto o situacion especficos provocando una respuesta de
angustia en el infante.

6. ¢Cuales son los tipos de fobia?

- Tipo animal

- Tipo ambiental (alturas, tomentas, agua, etc.)

- Tipo sangre-inyecciones-dafo

- Tipo situacional (aviones, ascensores, recintos cerrados, etc.)

- Otros tipos (en los ninos, evitacion de sonidos intensos © personas
disfrazadas).

7. ¢Como se traduce esta ansiedad en los ninos?

En los nifos la ansiedad puede traducirse en lloros, berrinches, inhibicion o
blusqueda de abrazos a los padres.

8. Menciona algunos criterios para el diagndstico del trastomo obsesivo
compulsivo



ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Nombre:

EDAD: FECHA:

Instrucciones para el profesional Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda, segulin su experiencia Las definiciones
que siguen al enunciado del item son ejemplos que sirven de guia Marque en el casillero situado a la derecha la cifra que defina
mejor la intensidad de cada sintoma en el paciente Todos los items deben ser puntuados

SINTOMAS DE LOS ESTADOS DE ANSIEDAD

Moderado

1. Estado de animo ansioso.

Preocupaciones, anticipacion de o peor, aprension 0 1 2 3 4
(anticipacion temerosa), iritabilidad

2. Tension.

Sensacion de lension, imposibiidad de relajarse 1 B i 4
reaccionegs con sobresalto lanto facl, tembiores
| sensacion de inguietud |

3. Temores.

A la oscuridad. a los desconocidos, a quadarse solo, a los 1 2 3 4
| animales grandes, al trafico, a las multitudes | |

4. Insomnio.

Dificultad para dormirse, suefio intermumpedo, sueho 1 2 3 4
msatisfactono y cansancio al despertar

5. Inrelectual (cognitivo) 1 2 B 4
| Dincuitad para concontrarse, mala memoria | |

6. Estado de animo deprimido.

Pérdida de interds, insatisfaccadn en las dwersionas 1 2 3 4
dopresion,  despertar pramaturo, cambios do  humor

durante ol dia

7. Sinwomasns somadticos gonaralos (muscealares)

Dolores y molestias musculares, rigidez muscular 1 2 3 A
contracciones musculares, sacudidas clonicas, crujir de

_Gentes vor temblorosa

8. Simomas somducos gonerales (sensonales)

Zumbiaos de oidos, vislon borrosa, solocoes vy escaotros 1 9 K 4
sansacion de debllidad, sensacion de hormigueo

8. Simomas cardiovasculares,

Taquicardia, papitaciones, dolor en el pecho, latdos 1 2 3 a

vasculares, sensacion de desmayo, extrasistole

10. Sintomas respiratorios.

Opresién o constriccldn an el pecho, sensacion de ahogo, 1 2 3 4
sUsplros, disnes

11. Simomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia dolor antes y

despuds de comer. sensacion de ardor, sensacdn de 1 2 4 a

estomago Heno, vomitos acuosos, voOmitos, sensacon de

estomago vacio, digestion lenta, borborigmos (ruido

intestinal), dlarreq, lP,éNKW de peso. estrefmiento

12 Sintornas genitourinarios.

Nicadn frecuente, miccidn  urgente, amenorea 1 2 Y 4

maenorragia, apancian de la rigidez, eyaculacion precor

BUSONCEA da eraccion, Impotencia

13 Sintomas autonomos, )

Boca seca, rubor, palidez, tlendencia a sudar, vértigos 1 2 By a

cefaeas de tension, plloereccion (pelos de punta)

T4, COMPOrTamienio on la entrevisia (general y

risiologico)

Toenso, no relajado, agitacion newviosa manos, dedos

cogidos, aspretacos, tics, enollar un pafiuelo, Nouielud

pasearse de un lado a otro, lemblor de manos ceilo

fruncido, carm trante, aumento del  oNo  muscular 1 2 4 4

suspiros, palidez facial .

Tragar salva eruciar, taquicardia de reposo, Fecuencia

resparatoria por encima de 20 res/min sacudidas

endigicas  de  lendones tomblor pupllas  dilstadan

exofalmos (proyeccldn anormal del globo del 0jo), sudor

UCE 9N 10s papados

Ansiedad psiquica: | Ansiedad somatica:

| Puntuacion total: |

Poblacion diana: Poblacion general Se trata de una escala hetero administrada por un clinico tras una entrevista El entrevistador
puntta de 0 a4 puntos cada item, valorando tanto la intensidad como la frecuencia del mismo. Se pueden obtener, ademas, dos
puntuaciones que corresponden a ansiedad psiquica (items1,2, 3,4, 5,6 y 14) y a ansiedad somatica (items7,8,9,10,11,12 y 13).
Es aconsejable distinguir entre ambos a la hora de valorar los resultados de la misma No existen puntos de corte Una mayor
puntuacion indica una mayor intensidad de la ansiedad. Es sensible a las variaciones a traveés del tiempo o tras recibir tratamiento



EVALUACION DE COMPORTAMIENTOS DEPRESIVOS
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EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES Y DE PAREJA

HABILIDADES SOCIALES (HH.SS)

A continuacién te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades Socia-
les Basicas”. A través de ella podrds determinar el grado de desarrollo de ti “Competencia Social”
(conjunto de HH.SS necesarias para desenvolverte eficazmente en el contexto social). Senala el
grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

III —> Me sucede MUY POCAS veces E] —>» Me sucede ALGUNAS veces

E] —> Me sucede BASTANTES veces @ —> Me sucede MUCHAS veces

HABILIDADES SOCIALES 112|134

Prestas atencién a la persona que te estd hablando y haces un esfuerzo para comprender lo
que te estd diciendo

—

Hablas con los demis de temas poco importantes para pasar luego a los mds importantes

Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos

Clarificas la informacién que necesitas y se la pides a la persona adecuada

Permites que los demds sepan que les agradeces los favores

Te das a conocer a los demds por propia iniciativa

Ayudas a que los demds se conozcan entre si

Dices que te gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que realiza

E-REE- R - L R S PR

Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una determinada
actividad

11 | Explicas con claridad a los demds cémo hacer una tarea especifica

Prestas atencién a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las instrucciones

12
correctamente

13 | Pides disculpas a los demds por haber hecho algo mal

Intentas persuadir a los demds de que tus ideas son mejores y que serdn de mayor utilidad

5 que las de la otra persona

15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas

16 | Permites que los demds conozean lo que sientes

17 | Intentas comprender lo que sienten los demas

18 | Intentas comprender el enfado de la otra persona

19 | Permites que los demds sepan que te interesas o preocupas por ellos

20 | Piensas porqué estds asustado y haces algo para disminuir tu miedo

21 | Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una recompensa

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pides a la perso-
na indicada




HABILIDADES SOCIALES 1(2(3(4

Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a ti mismo como a
quienes sostienen posturas diferentes

23
24 | Ayudas a quien lo necesita
25
26

Controlas tu cardcter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”

27 | Defiendes tus derechos dando a conocer a los demds cudl es tu postura

28 | Te las ameglas sin perder el control cuando los demds te hacen bromas

29 | Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas

30 | Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte

31 Dices a los demds cudndo han sido los responsables de originar un determinado problema
e intentas encontrar una solucion

32 Intentas llegar a una solucién justa ante la queja justificada de alguien

33 | Expresas un sincero cumplido a los demds por la forma en que han jugado

34 | Haces algo que te ayode a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad v, luego. haces algo

35 ¢ :
para senlirte mejor en ese momento

36 Manifiestas a los demds que han tratado injustamente a un amigo

Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, compardndola con la propia, antes

37 de decidir lo que hacer

Comprendes la razén por la cual has fracasado en una determinada situacion y qué puedes
hacer para tener mds éxito en el futuro

Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demds te explican una cosa

39 2 d
pero dicen o hacen otras que se contradicen

Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te la hanhechoy, luego, piensas en la
mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacién

Planificas la mejor forma pam exponer tu puntode vista antes de una conversacidn pro-

« blemdtica

42 | Decides lo que quieres hacer cuando los demds quieren que hagas otra cosa distinta

43 | Resuvelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante

Reconoces si la causa de algin acontecimiento es consecuencia de alguna situacion bajo
tu control

3

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea

45
46 | Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una determinada tarea

47 | Resuelves qué necesitas saber y como conseguir la informacion

Determinas de forma realista cudl de los numerosos problemas es el mds importante y el
que deberias solucionar primero

49 | Consideras las posibilidades y eliges la que te hard sentir mejor

50 | Te organizas y te preparas para facilitar la ejecucion de tu trabajo

Dpto. de Orientacién - LES. Sem Tob Curso 2.003 - 04




EVALUACION DE COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

TEST C RT TO A TAR

Si No

1.-¢A menudo pasa hambre de forma voluntaria?

2.-¢Ingiere grandes cantidades de comida y acto seguido se
provoca el vémito?

3.-¢Se siente fuera de control mientras come?

4.-¢Se siente lleno de energiay bajo control cuando se abstiene
de comer?

5-¢Intenta o se da atracones de comida cuando experimenta
sentimientos negativos (furia, tristeza, odio.)?

6.-¢Cree que no merece la pena comer?

7.-¢Conoce el contenido en calorias de los alimentos que ingiere
habitualmente?

8.-¢Piensa que el (nico control que posee sobre su propia vida se
limita a dreas de la dieta y el peso?

9.-¢Se siente obeso, a pesar de que la gente le dice lo contrario?

10.-<Cree que debe ser perfecto en todo lo que hace?

11 -¢Fija metas por encima de su capacidad actual?

12 -¢Consume laxantes, diuréticos o pildoras adelgazantes para
bajar o controlar su peso?

13.-¢Ha aumentado notoriamente su actividad fisica para quemar
calorias con el (nico propdsito de adelgazar?

14 ¢ Se muestra reservado con sus hdbitos alimentarios?

15.-¢Se enoja o se siente molesto cada vez que alguien le
pregunta sobre sus hdbitos alimentarios?

16.-<Tiene sentimientos de culpa después de comer?

17 <Cree en serio que tiene una baja autoestima personal, fisica
y moral?

18.-¢Experimenta sensaciones de vacio, inutilidad y alejamiento?

19.-¢Evita acudir a eventos sociales en los que puede haber
comida?

20.-¢Piensa en la comida constantemente?

21-¢Cree que su vida seria perfecta y feliz si adelgazara?

22.-¢Tiene un miedo intenso a engordar?

23.-¢Se pesa a diario varias veces?

24 ¢ Se siente avergonzado por sus hdbitos alimentarios?

25.-¢Sospecha que puede estar padeciendo un trastorno
alimentario?




EVALUACION DE PROBLEMAS INFANTILES Y ADOLESCENTES

LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

Nombre: Edad: Sexo:
Instruccion: Colegio:
Docente: Fecha:

Observaciones:

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrara afirmaciones sobre el modo en que se comportan
algunos nifos.

Analice cada afirmacion tomando en cuenta el comportamiento actual del nifio
y responda con que frecuencia lo realiza: nunca, poco frecuente, frecuente o
muy frecuente. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en el
recuadro correspondiente.

Recuerde que tiene que contestar a todas las afirmaciones. No hay respuestas
‘correctas” o0 "incorrectas”, todas son validas. Ahora puede empezar.

Con que frecuenclarealiza les siguentes conductas: | NUNCA | FRECUENT | "EETENT | FRECUENT

Desobedece, no acata las normas,

Se muestra desganado y desinteresado.

| Se ausenta indebidamente.

' Irresponsabilidad para el cumplimiento de las tareas.

' Es impertinente y no respeta Ia autoridad.

| Bromista, burion y pesado.

| Es chismoso e indiscreto.

| Usa lenguaje soez y ordinario.

W |00 |~ [N & [W 1o | =

ES mentiroso.

-
o

' Se involucra en disputas y peleas.

| Destruye los bienes propios y ajenos.

-
.

-
~

| Es hiperactivo e inguieto.

p=y
<«

| Cuando esta molesto no responde a las preguntas.

o
.

 No coopera en situaciones de grupo.

=
<

| Es terco y empecinado.

-
N

| Es negativista, hace lo opuesto a lo que se le dice.

.
-4

| Hace rabietas y berrinches .

-
L]

' Perturba, molesta e inoportuna a 10s demas.




NOMBRE:
EVALUADOR:

SUSTANCIA DEMANDA:

EVALUACION DEL CONSUMO DE DROGAS

CLAVE:

FECHA INICIO EVALUACION:

Historia de consumo: (sefiala aproximadamente un periodo)

EDAD ler contacto

Antes de
los12

12-13 | 14-15 | 16-17 |+17

Tiempo o veces
experimentando o
probando sin ser habitual

TABACO

CANNABIS

DISOLVENTES

TRANQUILIZANTES

EXTASIS

COCAINA

HEROINA

LSD, HONGOS, OTROS

ALCOHOL {(edad 1" intox)

Frecc. intox. ultimo mes:

(Apunta cantidades aprox.)

Aver

El Gltimo dia laborable

El altimo finde

N" wvasos, cafas, botellines

N vasos, copas o cubatas

N° copas licor fuerte solo

N” copas licor de frutas

. Cuanto dirias que bebes?

Nada

Muy poco Poco | Bsinte

En exceso

EDAD consumo habitual

FORMA DE ADMON:

Sustancia principal

Cannabis-Marithuana

Alcohol

POLICONSUMO

cannabis

Alcohol | Disolvente

Tranguiliz.

Extasis | Cocaina

Heroina

Nunca

De vez en cuando

La mavyoria de las veces

Todas las veces

. Qué parte de tu dinero utilizas para drogas?: todo, la mayoria, la mitad, la ¥4 parte. ninguna.
De las siguientes formas de obtener dinero, ;cudles utilizabas en los 3 meses anteriores?

TRABAIJO

VENTA AMBULANTE

PADRES O FAMILIA

PEDIR DINERO EN LA CALLE

ROBOS O VENTA COSAS ROBADAS

RECOGER COSAS PARA VENDERLAS

VENDER O PASAR DROGAS

OTROS...

HE CONSUMIDO...

EN LOS ULTIMOS 12 MESES

ULTIMOS 30
DIAS

FRECUENCIA MEDIA ULTIMOS

15 DIAS

Nada |Menos de I x semana

Ix 2aSx

semana/laborable

laborable

Fin
semana

CANTIDAD AL DIA (Sust ppal):

MOMENTO DEL DIA :

MANANA (M)

TARDE (T)

NOCHE (N)

Sustancia principal

Alcohol

Cannabis




ilegales

Tomar drogas ilegales es Totalmente
normal de acuerdo

De acuerdo

Ni si
ni no

En desacuerdo

Totalmente
desacuerdo

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO EN
MI GRUPO DE REFERENCIA

Nunca

De vez en
cuando

La mayoria
de las veces

Siempre

Mejora nuestra forma de divertirnos

Permite aguantar hasta mas tarde sin
cansancio

Nos provoca peleas o enfados tontos

Facilita relacionamos con otras personas

Nos hace mas desinhibidos

Nos deja empanados

Nos aisla del mundo

{CUAN IMPORTANTE SON PARA TI
LAS SIGUIENTES RAZONES POR LAS
CUALES ELIGES UN LOCAL (BAR,
DISCO, PUB) O LUGAR CUANDO SALES
DE MARCHA?

No es
importante

Algo
importante

Importante

Muy
importante

Es un buen lugar para bailar

Me gusta la musica que ponen

Mis amigos van alli

Es facil conocer gente

Es facil Iigar con algunen

| No hay problema para fumar porros

Es facil conseguir drogas en el local

Que sea facil llegar

Me gusta la zona donde esta

Hay mucho ambiente, esta lleno

Las bebidas con alcohol son mas baratas

[Es un lugar seguro (no hay violencia)

Puedo entrar gratis

CUANDO CONSUMO ME

SIENTO: Nunea

De vez en
cuando

La mayoria
de las veces

Siempre

Impulsivo

Enfermo

Divertido o mas euforico

Original o diferente de los demis

Marginado

Valiente

Victima — enganado

Delincuente

Desinhibido

La posibilidad de padecer una Nunca

drogodependencia me produce:

De vez en
cuando

La mayoria
de las veces

Siempre

Indiferencia

Rechazo

Miedo

Aceptacion

Sumision

1 Secansntdad




