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5.3. Inventario de Depresion de Beck
(Beck Depression Inventory, BDI)

Instrucciones: A continuacion se expresan varias respuestas aFosiblsa cada uno de los21 apartados. Delante de cadafrase marque
con unacruzel ciraulo gue mejor refleje su situacion actual.

1. Estado de animo
o Estatristeza me produce verdad erossufri mientos
o No me encuentro triste
< Mesiento algo triste y deprimido
< Ya no puedo soportar estapena
< Tengo siemprecomo unapenaendma gueno mela puedo quitar

2. Pesimismo
& Mesiento desanimado cuando pienso en ¢ futuro
o Creo quenunca me recuperaré de mispenas
< No soy especialmente pesimista, ni o eo que lascosas mevayan a ir mal
o No espero nadabuenc dela vida
< No espere nada. Esto no tiene remedio

3. Sentimientos defracaso
o Hefraasado totalmentecomo persona (padre, madre, marido, hijo, profesional, etc.)
o He tenido mas fracasos gue lamayoria dela gente
© Siento quehe hecho pocascosas quevalgan la pena
< No me mnsidero fracasado
© Veo mi vidallena defracasos

4. |nsatisfacddn
© Yanada mellena
O Meencuentro insatisfecho conmigo mismo
< Yano medivierte lo que antesmedivertia
< No estoy esped almente insatisfecho
o Estoy harto de todo

5. Sentimientos deculpa
o A veces mesiento despreciabley mala persona
O Mesiento bastante culpable
o Mesiento practi@mentetodo d tiempo mala personay despreciable
O Mesiento muy infame(perverso, canalla) y despreciable
< No me siento culpable

6. Sentimientos decastigo
O Presiento quealgo malo me puede suceder
O Siento que merezco ser castigado
o No pienso queestésiendo castigado
o Siento quemeestan castigando o me castigaran
o Quiero gue me castiguen

7. Odio asl mismo
O Estoy descontento conmigo mismo
© No me aprecio
o Meodio (medespredo)
O Estoy asqueado de mi
O Estoy satisfecho de mi mismo

8. Autoacusacién
< No ¢eo ser peor queotros
o Meacuso a mi mismo de todo lo queva mal
< Mesiento aulpablede tode lo malo queocurre
© Sento quetengo muchosy muy graves defectos
< Mecritico mucho acausade misdebilidadesy errores

9. Impulsos suicidas
o Tengo pensamientos de hacer me dafio, pero no llegaria a hacerlo
o Siento queestaria mejor muerto
< Siento quemi familia estaria mejor si yo muriera
o Tengo planesdecididosde suicidarme
< Mematariasi pudiera
o No tengo pensamientos dehacerme dano

10. Periodosde llanto
o No llere masdelo habitual
© Antespodiallorar, ahorro no llore ni aun queriéndolo
© Ahorallore continuamente. N o puedo evitarlo
< Ahoralloro mas de lo normal
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Inventario de Depresion de Beck
(Beck Depression Inventory, BDI)

1.

Irritabilidad

< No estoy masirritable gue normalmente
< Meirrito con mésfacilidad queantes

< Mesiento irritado todo & tiempo

< Yano meirritanilo queantes meirritaba

Aislamiento social

< Heperdido todo mi interéspor los demas y no me importan en absoluto

< Meintereso por lagente menosqueantes

< No he perdido mi interéspor los demas

© Heperdido casi todo miinterés por losdemas y apenas tengo sentimientoshaciaellos

Indecisién

< Ahora estoy inseguro demi mismo y procuro evitar tomar decisiones
< Tomoe misdecisionescomo siempre

© Ya no puedo tomar decisiones en absolutoe

< Yano puado tomar decisiones sin ayuda

14,

Imagen corporal

© Estoy preocupade porgue me veo mas viejo y desmejor ado

< Mesiento feo y repulsive

© No me siento con peor aspecto que antes

< Siento quehay cambios en mi aspecto fisico quemehacen parecer desagradable (o menos atractivo)

Capaddad laboral

< Puedo trabajar tan bien como antes

o Tengo queesforzarmemucho para hacer asalquier wsa
< No puedo trabajar en nada

© Necesito un esfuerzo extra paraempezar ahacer algo

< No trabajo tan bien como lo hada antes

Trastor nos del sueno

< Duermo tan bien como antes

© Me despierto mas aansado por lamanana

< Me despierto unas 2 horas antesdelo normal y meresulta dificil volver a dormir
© Tarde 10 2 horas en dormirmepor la noche

< Me despierto sin motivo en mitad de la noche y tardo en volver adormirme

© Me despierto temprano todos los diasy no duermo masde 5 horas

< Tardo mas de 2 horas en dormirmey no duermo masde 5 horas

< No logro dormir masde 3 o 4 horas sequidas

17.

Cansancio

o Me @nso mas facilmente que antes

< Cualquier msa que hago mefatiga

< No me canse masde lo normal

< Me @nso tanto queno puado hacer nada

Pérdida de apetito

o Heperdido totalmenteel apetito

< Mi apetito no estan bueno como antes
< Mi apetito esahora mucho menor

o Tengo &l mismo apetito desiempre

Pérdida de peso

= No he perdido peso Ultimamente
< Heperdido masde2 5 kg

o Heperdido masde5kg

< Heperdido mas de75 kg

. Hipowndria

< Estoy tan preocupade por mi salud gue mees dificil pensar en otras cosas

© Estoy preocupade por doloresy trasternos

< No me preocupa mi salud mas delo normal

© Estoy constantemente pendiente delo que mesucede y decémo meencauentro

Libide

© Estoy menos interesado por el sexo queantes

< Heperdido todo mi interéspor e sexo

< Apenasme siento atraldo sexualmente

< No he notado ningln ambio en mi atraccién por d sexo
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5.3. Inventario de Depresion de Beck
(Beck Depression Inventory, BDI)

1

Instrucd ones: Estees un cuestionario en el que hay grupos de afirmaciones. Por favor, lea integro e grupo deafirmaciones de cada
apartado y escoja |a afirmacién de cada grupo gue mejor describa d modo en que sesiente hoy, esdecir, actualmente H aga una oruz
en ¢ dreulo de laafirmacion quehayaescogido.

= Nomeencuentro triste

< Mesiento triste o melancélico

o Constantemente estoy melanadlico o tristey no puedo superarlo
< Mesiento tan tristeo infeliz gue no puedo residirlo

< Nosoy particularmente pesimista y no me encuentro desalentado respecto al futuro
o Mesiento desanimado respecto al futuro

No tengo nada que esperar del futuro
No tengo ningunaesperanzaen ¢ futuro y e que lascosas no pueden mejorar

o No mesiento fracasado

- Cuando mire hacia atrasen mi vida, todo lo queven son un montén defracasos

Creo quehefracasado mas que lamayoria delas personas
Creo quecomo persona soy un completo fracasado ( padre, marido, esposa)

o Mesiento descontento de todo

= Nodisfruto delas cosas como antes

No estoy particularmente descontento

No encuentro satisfaccién en nada

< No mesiento particularmenteculpable
o Mesiento malo o indigno muchas veces

Mesiento culpable
Pienso que soy muy malo eindigno

o Estoy disgustade conmigo mismo

No mesiento decepcionado conmigo mismo
Estoy decepcionade conmigo mismo

Meodio

o Tengo planesprecisos parasuicidarme
o Mematariasi tuvieraocasion

2 Notengo pensamientos dedafarme

Creo queestaria mejor muerto

o Estoy menos interesado en los demas que antes
< He perdido lamayor partedel interéspor los demasy pienso poco en ellos
© He perdido todo el interés por losdemas y no me importa en absoluto

No heperdido el i nterés por los demés

o Trato deno tener quetomar decisiones

2 Yano puedo tomar dedsiones

Tomo mis decisiones con la misma facilidad queantes

Tengo grand es dificultades paratomar decisiones

10

<1 No creo que mi aspecto haya empeorado

Estoy preocupado porque meveo vigjo y poco atractivo
Creo quemi aspecto empeoraconstantemente quitandomeatractivo
Siento que mi aspedo es feo y repulsivo

11

< Puedo trabajar igual debien gue antes
1 Mecuestaun esfuerzo especial comenzar a hacer algo
o Debo esforzarmemucho para hacer cualguier wsa

No puedo realizar ningln trabajo

2 No mecanso mas que antes

o Mecanso demasiade por hacer cualquier cosa

Mecanso masfacilmentequeantes
Mecanso por cualquier cosa

13

< He perdido ¢ apetito

o Miapetito no es tan bueno como antes

Mi apetito no es peor delo normal
Mi apetito es ahoramucho peor
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