UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

“ Pasién@@l“ R

“MATERIA”: EVALUACION PSICOLIGICA CLINICA.

NOMBRE DEL DOCENTE: BATAZ MORALES RODOLFO.

PRESENTA: FORMATO DE EVALUACION PSICOLOGICA CLINICA

ALUMNOS: EQUIPO TRES

LILIANA BERENICE MENDEZ AGUILAR
YAQUELINE GRANADOS PEREZ
GUADALUPE DE JESUS MORENO SANCHEZ
RAUL ALEJANDRO GUILLEN SANCHEZ

CUATRIMESTRE: SEXTO

LICENCIATURA: PSICOLOGIA

SEMIESCOLARIZADO

FECHA DE ENTREGA: 05 DE JULIO DEL 2020



Planeaciéon de actividades

Objetivo: Seleccionar un formato de evaluacion psicoldgica, el cual contenga el mayor rango de
fases, las cuales estan plasmadas en la antologia que corresponde a la materia impartida.

Jueves
Integrantes Duracién | Actividad Observaciones individuales
Explicar a los integrantes del equipo el objetivo del
trabajo y aclarar dudas. Realizo | vidad
L L di Coordinar la investigacion que realizaran el dia de ela 120 1as actl(\j/! ades qlue
iana la hoy los integrantes del equipo, ademas de aclarar € correspon dlalnd(?n €
dudas que pueda surgir durante el proceso. transcurso del dia.
Realizara la planeacién de las actividades.
Investigara formatos de evaluacion psicoldgica , -
enviarg en el transcurso del dia P e Realizo las actividades que
Yaqueline 1 dia . ) ' . le correspondian en el
Brindara apoyo para realizar la planeacion de las transcurso del dia
actividades '
Investigara formatos de evaluacion psicologica y Realizo las actividades que
Guadalupe 1 dia enviara en el transcurso del dia, ademas de brindar le correspondian en el
su opinion con respecto al formato que debera transcurso del dia.
seleccionar el equipo.
] ] Investigara que es, y para que se realiza una Realizo las actividades que
Raul 1 dia le correspondian en el

evaluacioén psicoldgica clinica y brindara su opiniéon
con respecto a la informacién que encontro.

transcurso del dia.

Observaciones: Como estrategia con respecto a la comunicacion del equipo, se apertura un grupo
de WhatsApp, en el cual, todos los integrantes del grupo manifestaron sus dudas y estrategias
para realizar el trabajo de la mejor manera, apoyaron en la realizacion de las actividades es tempo

y forma.




Viernes

Integrantes | Duracién Actividad Observaciones
Solicitar un formato de evaluacién
psicoldgica en el hospital materno infantil
08:00-14:00h | de Comitan. Investigar formatos de Realizo las actividades que le
Liliana evaluacion psicoldgica y compartirlo con | correspondian en el transcurso
los demas integrantes. del dia.
14:00-16:00 | S€leccionar un formato de evaluacion
psicolbgica
14:00-16:00 | S€leccionar un formato de evaluacion
psicoldgica
Realizo las actividades que le
Yaqueline correspondian en el transcurso
16:00-23:00h | Identificar en el formato seleccionado, las del dia.
fases de una evaluacién psicoldgica,
basandose en la informacién que se
encuentra en la antologia.
14:00-16:00 Se_lecglo_nar un formato de evaluacion
psicoldgica : -
— . Realizo las actividades que le
Identificar en el formato seleccionado, las p
Guadalupe fases de una evaluacion psicolédica correspondian en el transcurso
16:00-23:00h ; . psicologica, del dia.
basandose en la informacion que se
encuentra en la antologia.
, , Seleccionar un formato de evaluacion No realiza las actividades que le
14:00-16:00 e ; :
psicologica correspondian, refiere que no
contaba con tiempo ya que su
Raul trabajo es muy absorbente de
16:00-23:00h | Investigar como se realiza un formato de tiempo. Se proporciona mas

evaluacioén psicoldgica y deberd informar
a los demas integrantes.

tiempo para realizar las
actividades que le corresponden.

Observaciones: Surgen dudas con respecto a cémo se realizara el trabajo, son manifestadas en
el grupo, debido a que todos los integrantes se encontraban en su jornada laboral, se dificultaba
la comunicacién, por lo tanto, se dejaron las dudas pendientes, posteriormente se procedi6 a la
comunicacion con el profesor Rodolfo Bataz para aclarar dudas. Al final del dia la mayoria de los
integrantes realiza las actividades correspondientes.




Sabado

Integrantes

Duracion

Actividad

Observaciones

Liliana

1 dia

Aclarar dudas con respecto a la forma en la
cual se esta realizando la actividad.

Revisar que los integrantes del equipo
cumplieran con enviar la informacién en los
tiempos acordados.

Realizar una lluvia de ideas entre los
integrantes del equipo y ayudarnos para
aclarar dudas que puedan surgir.

Opinar con respecto al formato seleccionado.

Presentar el informe de trabajo en el FORO

Realizo las actividades que le
correspondian en el transcurso del dia.
Realizo aclaraciones con respecto a la

forma en la cual se esta trabajando,
ademas de advertencias en caso de
no cumplir con las actividades.

Yaqueline

1 dia

Informar a los integrantes, las fases que se
encuentra en el formato de evaluacion
psicoldgica y daré su opinion sobre el formato
seleccionado.

Presentar el informe de trabajo en el FORO

Realizo las actividades que le
correspondian en el transcurso del
dia. Apoyo a sus compariero
resolviendo algunas dudas que
surgieron con respecto a su actividad

Guadalupe

1 dia

Informar a los integrantes, las fases que se
encuentra en el formato de evaluacion
psicoldgica y dara su opinion sobre el formato
seleccionado.

Presentar el informe de trabajo en el FORO

Realizo las actividades que le
correspondian en el transcurso del dia.
Surgieron varias dudas con respecto a

sus actividades, sin embargo, al final
del dia entrego la informacion
solicitada.

Raul

1 dia

Basandose en su investigacion, verificara si
en el formato seleccionado se encuentran las
caracteristicas basicas con las que debe
contar una evaluacién psicoldgica.

Presentar el informe de trabajo en el FORO

Se comunica con los integrantes del
equipo y comenta que no podra
realizar las actividades el dia de hoy
debido a su trabajo, y tiempo después,
afirma que debido a las circunstancias
laborales hoy no podra apoyar con lo
gue le corresponde y que esta de
acuerdo con asumir las consecuencias
gue esto implica. Por lo tanto, en todo
el dia no hace ninguna aportacién y no
cumple con lo que le corresponde.

Observaciones: debido a las circunstancias laborales de los integrantes del equipo, el trabajo
completo se entregara el dia domingo, ya que surgieron varias inconformidades con respecto al
compafiero que no cumplié con sus actividades. Finalmente, la mayor parte del equipo realizo
todas las actividades que le correspondian y se informé al compafiero que no cumplié con las
actividades que se realizaran las observaciones correspondientes en la planeacion y sera
reportado al docente.




Formato de Evaluacion Psicoldgica Clinica

BINTAIT 11 MV W e Sl ITISS WSS & wr

HOJA DE VALORACION DE PSICOLOGIA

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA CAMA:

) = o Al O
Nombre del paciente: 2
Edad: Sexo: _ Lugar de Residencia: G
Religién: Estado Ciuil. Wdioma: =
Fecha deingreso. Fecha de elaberacion: +3 Hora de elaboracion:
Moenbre del acompanants: Pareniesco:
No. teléfono: Nim. Exp:
Diagnostico medico ~ -4
Consulta externa: [] Hospitalizacion:[) Urgencias:[ ]
Crros: [ Espedificar: _ !
[APARIENCIA GENERAL |
Aspecto del paciente: [ Alineado ] Desaiineado
[FASCIES |

O Alogre [ Trste J Indiferente ] Apatico

O com (] Exaltado L1 Agresivo

[ATENCION 3 o = ‘ J
Direccién de la mirada: [_] Se fja en el examinador [] Vade unlado paraotro [ Fija en ofra
: anie cualquier estimule direccidn
Direccion del discurso:
Se centra en un tema concreto: Osi [ NO
Se pasa de un iema a otro: s []NO
Persavera en una idea y se muestra distraido y ensimismado: Os [ NO
en las respuestas: st [ nNo
Repile las pregunias que ke hacemos: 1st [ NO
[ORIENTACION ‘ ) |
Orentacikn en liempo st Owo Orientacionenespacio _J SI [ NO
Ofentacidn sobre personas ) SI NO Ovientacion awio psiquica[1 81 [ NO
Onentacion situativa sl NO
[MEMORIA S ]
El {la) paciente tiene |a capacidad de:
Memornia de hechos remotos st [1NC
Memoua de hechos recientes st [ nNo
Memoria inmediata st [NO
E e e s |

El (la) gaciente tiene:
Coherencia y credibilidad del curso Ost [OnNo

iDAD - S A e
Adecuada [ Mo adecuada []

INTROSPECCION . ]
El(la) paciente respecte a su padecimiento pmsenta
["] Negacién [] Ligera Conciencia [T} Conciencia

VIOLENCIA |

Sospecha de viclencia  [181 CNo ] interconsuita



[EVALUACION Y RIESGO SUICIDA s el
ideacién Suicida s [ NO [ Sospechas

Conducta Sulcida Lis I nNO ] Sospechas

Intento de suicidio sl I NG ] Sospechas No. Intentos

EN CASQ DE SER POSITIVO SE SUGIERE: vigilancia def paciente las 24 horas del dia no permitir que el
paciente se encerre bajo llave en ningln bano o habitacion, esconder sogas, objates punzocortantes, ammas
de fuego, medicamentns, sustancas toxicas (P.ej. pesticidas, acidos, doro). no permitire el acceso a lugares
altos y pelgrosos, o todo o que considers que pudiera wiilizar para atentar contra su vida (P.ef- sabanas)

Nombre y firma del responsable que recibe esta infarmacion:

ENTERADO

st 0 wol[]  (Silarespuesta es si, aplicar evaksacion y anexar al expedienle)

SINTOMATOLOGIA PSIQUIATRICA AESng
Alcinaciones auditivas  SI[] NO ] Alucinaciones visuales S [ NOT]
Otro indicador de sospecha: TTREIEL " ™

(en caso de sintomatologia psiquiatrica aplicar examen del estado mental y anexar a expadiente)
NOTA: ESTE ITEM NO APLICA A PACIENTES ANALFABETAS

LINFORMACION BRINDADA A PACIENTE INFORMACION BRINDADA A FAMILIAR
[] Estimulacion Temprana [} Estimulacidon Temprana
] Adicciones [ Adicciones
[ viclencia [] violercia

[] Planificacion Famifiar
[] Lactancia materna
] Satud mentad

[} Panificacién Familiar
[l Lactancia matema
[ salud mental

| DIAGNOSTICO PSICOLOGICO (CIE - 10)

%
—

[PLAN DE SEGUIMIENTO

i ",-‘ﬁtr/" ]
WA Lenof!

Referencia (especiicar):

Segumiento en: Piso [[] Consulta externa [
Intervencion de clros servicios (aspacilicar):

seguimiento en su centro de salud [

[OBSERVACIONES GENERALES

[PROFESIONISTA RESPONSABLE:

Nombre compieio




Evaluacion psicoldgica

El proceso de evaluacion inicia cuando cliente realiza una demanda a un profesional de la
psicologia, a partir de ese momento inicia el proceso de evaluacion, para resolver la cuestion
planteada que lleva consigo, necesariamente, tomar decisiones a través de una serie de fases o
momentos que, ayudaran a formular y contrastar hipétesis.

Esta evaluacion, ademas de ayudar a formular hipétesis, nos apertura un panorama en el cual
podriamos basarnos y brindar una mejor valoracion y pronostico con respecto a la problemética
del paciente.

La evaluacion consta de fases que ayudan al proceso descriptivo-predictivo y el interventivo-
valorativo. A continuacion, describiremos las fases que se encuentran en el formato del Hospital
de la Mujer de Comitan.

M Recogida de informacion

Este es uno de los datos mas importantes para tomar en cuenta, ya que si en algun
momento el paciente se pone mal y necesitemos llamar a alguien se sepa a quien, por
otro lado, también necesitamos saber cuél es la demanda o hacer una hipétesis del
paciente. Esta seccidn es la primera que encontramos en nuestro formato, basicamente
es la primera parte, ejemplo; Nombre del paciente, edad, sexo, lugar de residencia,
religién, estado civil, fecha de ingreso, fecha de elaboracién, no. De teléfono, ademas de
aspectos generales como afecto, fascias que nos ayudaran a abordar al paciente y
observar aspectos como lenguaje corporal y la forma en que responde.

M Formulacion de hip6tesis

En base a las observaciones que se vallan haciendo y su ajuste a los conocimientos
generales y especificos, consiste en establecer hipétesis, formulando lo que podriamos
llamar una teoria sobre el caso. Esta es la segunda parte de nuestro formato, nosotros lo
tenemos como apariencia general (aspecto del paciente, alineado, desalineado) y se va
desplazan otras observaciones como facies (alegre, triste, indiferente, apatico), efecto
(cordial, exaltado, agresivo), atencion (direccion de la mirada, se fija en el examinador, va
de un lado para otro ante cualquier estimulo, fija en otra direccién), memoria (si el paciente
tiene memoria inmediata), pensamiento y lenguaje (el paciente tiene la capacidad de
coherencia y credibilidad del curso).

M Contrastacion

Aqui es donde se pueden aplicar test y otras técnicas de evaluacién, también es una fase
donde se organizan los materiales que puedes utilizar cuando vas aplicar alguna prueba.
El analisis de los resultados en orden a la comprobacion de las hipotesis. En esta fase la
podemos encontrar en la parte inferior de nuestro formato, aqui basicamente ya tenemos



como en que podemos enfocarnos aqui si aplicaria un test o usar nuestra herramienta de
DSM-5, Aqui se desglosa como la psicomotricidad y también si tiene algun tipo de dafio
organico.

ﬁComunicacién de resultados: el informe

Esta fase es como un requisito ético que el psicélogo debe cumplir, concluye con la
integracién de resultados obtenidos y su comunicacién al cliente/sujeto.

Esta fase en nuestro formato es casi la final, la tenemos como “Informacion brindada al
paciente” que basicamente se le explica.

M Plan de tratamiento y valoraciéon

Llegando a esta fase es porque habremos llegado a establecer un conjunto de hipotesis
funcionales que constituyen la teoria sobre el caso. Adema4s, tanto el tratamiento como
las hipétesis han de ser verificados experimentalmente, y, por tanto, se exige no sélo la
planificacion del tratamiento sino también como se va a proceder a su valoracion. Aqui
llegamos al final de nuestro formato, este si esta al final y basicamente es “Diagnostico
psicolégico, también tenemos “Observaciones generales” en el cual se ponemos todo tipo
de observaciones que lleguemos a tener 0 cosas importantes que gqueramos destacar.

mValoracién y seguimiento
Dentro del formato se encuentra el “Plan de seguimiento” (seguimiento en piso, consulta
externa, seguimiento en su centro de salud) e intervencion de otros servicios, en este
apartado se involucran otras dependencias para que proporcionen seguimiento de caso,
si asi lo requiere.



