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Evaluación de ansiedad y fobias: 

 

Existen varios tipos de trastornos de ansiedad 

La agorafobia, El trastorno de ansiedad debido a 

una enfermedad, El trastorno de ansiedad 

generalizada. 

 

 

Evaluación de comportamiento depresivas: 

 

El trastorno depresivo mayor es un trastorno del humor 

heterogéneo clínicamente, que tiene un curso episódico 

con tendencia a la recurrencia y cuyo diagnóstico se basa 

en criterios puramente descriptivos sin implicaciones 

etiológicas 

 

Evaluación de habilidades sociales y de pareja: 

  

Desde un enfoque cognitivo comportamental, el 

repertorio de conductas que permiten al individuo 

relacionarse eficazmente con otras personas han 

sido definidas como habilidades sociales. 

Evaluación del comportamiento alimentario: 

 

Incluso en los casos que tienen una evolución positiva 

recuperación del peso y de las menstruaciones. 

 

Evaluación de problemas infantiles y adolescentes: 

 

Nos referimos a la diferenciación entre la evaluación 

tradicional y la evaluación conductual, aunque hoy en 

día, en el estado actual de la evaluación infantil esta 

diferenciación no está clara, 

Evaluación del consumo de drogas: 

 

El proceso de evaluación conductual tiene dos 

vertientes fundamentales: la primera de ellas 

centra su objetivo en la descripción, el 

diagnóstico. 
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