
  

 

 

 

 

EVALUACIÓN PSICOLOGÍA CLÍNICA  

 

 

Mtro. RODOLFO BATAZ MORALES     

 

C. VÍCTOR EDUARDO PÉREZ RAMÍREZ 

 
 

 

FORMATOS DE EVALUACIÓN  

 

  

SEXTO CUATRIMESTRE  

LIC.PSICOLOGÍA  

SEMIESCOLARIZADO 

 

 

18 DE JULIO 2020 

  



3.1 EVALUACIÓN DE ANSIEDAD Y FOBIAS 

Instrucciones 

Cada síntoma debe ser evaluado por la frecuencia con que tenemos dicho síntoma o respuesta, en general 
en nuestra vida, de acuerdo con la siguiente escala de frecuencias. 

0: Casi nunca; 1: Pocas veces; 2: Unas veces sí, otras veces no; 3: Muchas veces; 4: Casi siempre 

SÍNTOMAS 0   1   2   3   4 

- Preocupación  

- Pensamientos o sentimientos negativos sobre uno 

mismo 
 

- Inseguridad  

- Temor a que nos noten la ansiedad y a lo que 

pensarán si esto sucede 
 

- Molestias en el estómago  

- Sudor  

- Temblor  

- Tensión  

- Palpitaciones, aceleración cardiaca  

- Movimientos repetitivos (pies, manos, rascarse, etc.)  

- Fumar, comer o beber en exceso  

- Evitación de situaciones  

 

 

 

 



3.2 EVALUACIÓN DE COMPORTAMIENTOS DEPRESIVOS

 

 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F198439927310874975%2F&psig=AOvVaw3jSpn1469k019I6rWCYRwl&ust=1595186060953000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCD76XB1-oCFQAAAAAdAAAAABAJ


3.3 EVALUACIÓN DE HABILIDADES SOCIALES Y DE PAREJA

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Fpin%2F745697650772838593%2F&psig=AOvVaw3zbK9KAm8_E7kWMtdajtT5&ust=1595186183242000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLje4-DB1-oCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fscielo.conicyt.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-48082011000200008&psig=AOvVaw3zbK9KAm8_E7kWMtdajtT5&ust=1595186183242000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLje4-DB1-oCFQAAAAAdAAAAABAJ


3.4 EVALUACIÓN DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fscielo.isciii.es%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0212-16112013000600027&psig=AOvVaw1HokeXlCPR5LIIzaRB4SEt&ust=1595186373151000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjYn7vC1-oCFQAAAAAdAAAAABAP


 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fscielo.conicyt.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-07642019000300219&psig=AOvVaw1HokeXlCPR5LIIzaRB4SEt&ust=1595186373151000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjYn7vC1-oCFQAAAAAdAAAAABAl


3.5 EVALUACIÓN DE PROBLEMAS INFANTILES Y ADOLESCENTES 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Fpin%2F496733033891956177%2F&psig=AOvVaw2hm6omTxsm5DDp4KedsG28&ust=1595186594468000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLium6TD1-oCFQAAAAAdAAAAABAJ


 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.es%2Fpin%2F825284700436156184%2F&psig=AOvVaw2hm6omTxsm5DDp4KedsG28&ust=1595186594468000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLium6TD1-oCFQAAAAAdAAAAABAT


 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fcyyady%2Fentrevista-psicologica-infantil&psig=AOvVaw2hm6omTxsm5DDp4KedsG28&ust=1595186594468000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLium6TD1-oCFQAAAAAdAAAAABAd


 

3.6 EVALUACIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fsnorre%2Fevaluacin-psicolgica-del-consumo-de-sustancias&psig=AOvVaw2xnos31HadsSrXB0ZRXMA6&ust=1595186784086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjsyoDE1-oCFQAAAAAdAAAAABAD


  

 

 

https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fsnorre%2Fevaluacin-psicolgica-del-consumo-de-sustancias&psig=AOvVaw2xnos31HadsSrXB0ZRXMA6&ust=1595186784086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjsyoDE1-oCFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.org.mx%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS1870-23332008000200006&psig=AOvVaw2xnos31HadsSrXB0ZRXMA6&ust=1595186784086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjsyoDE1-oCFQAAAAAdAAAAABAu

