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EVALUACIONES PSICOLOGICAS 

 

 

¿Qué es? 

es un proceso mediante el cual el psicólogo 

extrae conclusiones respecto a los problemas de 

una persona, su inteligencia, su rendimiento, su 

capacidad de concentración y trabajo, sus rasgos 

de personalidad, etc. 

 

 

 

 

Tipos de evaluación  

*E. ansiedad y fobia 

*E. comportamientos depresivos 

*E. habilidades sociales y de pareja 

*E. comportamiento alimentario 

*E. problemas infantil y adolescencia 

* E. de consumo de drogas. 

 

 

  E. ansiedad y fobias: es un tipo de trastorno de 

ansiedad en el cual una persona puede sentirse 

extremadamente ansiosa o tener un ataque de pánico 

cuando es expuesta al objeto del miedo.  

 

 

 

 

 



 

E. comportamiento depresivo 

Estado de ánimo irritable o bajo la mayoría 

de las veces. Dificultad para conciliar el 

sueño o exceso de sueño. 

 

 

 

 

E. de habilidades sociales y de pareja 

determinó tres elementos imprescindibles: la 

intimidad, el deseo. Como la comunicación, 

asertividad, empatía, escucha activa, etc. 

 

 

 

 

E. de comportamiento alimentario 

los hábitos de alimentación, la selección de alimentos 

que se ingieren, las preparaciones culinarias y las 

cantidades ingeridas de ellos. El cual provoca 

enfermedades crónicas. 

 

 

E. problemas infantiles y 

adolescentes  

problemas de sueño y alimentación, 

problemas de control de esfínteres. El 

cual es provocado por su 

comportamiento o conducta. 

 

 

 



 

E. de consumo de drogas 

Ocurre cuando el consumo de alcohol u 

otra sustancia (droga) de una persona 

lleva a que se presenten problemas de 

salud o en el trabajo, escuela o casa. 

Este trastorno también se denomina 

abuso de sustancias. 


