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CAPITULO | PROTOCOLO DE INVESTIGACION

En esta investigacion se abordara las causas de la depresion del adulto mayor
teniendo en cuenta que es una de la épocas mas dificiles que atraviesa una
persona de edad avanzada.

Esto es debido a que se considera que el adulto mayor ya no aporta hada en
la familia y a la sociedad por lo tanto es delegado o hecha a un lado, aunado
el no poder contribuir econémicamente al gasto familiar, asi como las
enfermedades propias de la edad y los problemas psicolégicos como la
depresion, ansiedad.

Cabe mencionar que en el aspecto bioldgico el envejecimiento de los seres
Vivos es paulatino e irreversible y es donde las funciones de nuestro cuerpo
empiezan a disminuir progresivamente. Ya que existen cambios psicologicos,
asi como a nivel social la cual contempla una mayor demanda de los servicios
de salud a nivel mundial.

Por lo que se procura investigar los factores psicosociales y enfermedades
cronicas degenerativas del adulto mayor, ya que hay una mayor demanda 4
veces mas de servicios de salud.

Es por eso que se considera importante conocer las causas de la depresion en
el adulto mayor tanto socioecondmicas Yy psicolégicas

Se investigara acerca de la probleméatica que presenta el adulto mayor de las
diferentes formas de depresion, siendo estos la necesidad econémica, el
abandono de la familia , la baja autoestima para que se tome conciencia sobre
el trato de las personas mayores 'y como resolverlo de la mejor manera.

También se abordara el método cientifico y se trabajara con el enfoque
cualitativo y cuantitativo, utilizando el medo hipotético deductivo, asi como se
registraran lo datos observados .y por Ultimo se guiara en la corriente
humanista.



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion surge a partir de la observacion que durante afios he
realizado a personas en la etapa de la vejez. Es una etapa dificil en la vida del
humano, ya que muchos adultos mayores son abandonados por la familia y la
sociedad, esto se debe, entre otras causas, a que estas ya hicieron su vida por
otro lado. En muchos casos, que el adulto mayor no tiene dinero, falta de
seguridad social, se encuentran con problemas de salud, dificultades para
caminar y comunicarse, y en muchos casos ansiedad y depresion.

Para abordar el tema se inicia desde el plano biolégico, el envejecimiento esta
asociado con la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y
celulares (1,2). Con el tiempo estos dafios reducen gradualmente las reservas
fisiolégicas, aumenta el riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en
general la capacidad del individuo. La mayoria de los cambios en las personas
tienen que ver con la edad, el entorno social y las conductas por lo que hay
diferencias entre personas adultas de la misma edad, mientras algunas tienen
un funcionamiento fisico y mental envidiable otros son débiles y requieren
apoyo considerable para satisfacer sus necesidades basicas.

El envejecimiento es un grave problema a nivel mundial, ya que hay una mayor
demanda de servicios de salud, considerando las personas de 60 afios con las
tasas mas altas de morbilidad y discapacidad. Segun la OMS, la persona de 60
a 74 afos es considerada de edad avanzada de 75 a 90 viejas 0 ancianas y los
gue sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos o grandes longevos. A
todo adulto mayor que sobrepasa de los 60 se le llamara adulto mayor.

Datos estadisticos de (UNDESAPD 2008) México no se escapa del
envejecimiento global en el 2010 la poblacion de adultos mayores, fue de 9.67
millones, se espera que en el 2025, sea de 18.8 de millones y para el 2025,
alcance el 35.96 millones, donde uno de cada cuatro habitantes sera
considerado adulto mayor. (3)

En la sociedad en México el tema del el envejecimiento atafie a diversas areas
especialidades o profesiones una de ellas es la psicologia y es prioritario con los
problemas clinicos de depresion y ansiedad en el adulto mayor pues se
considera un sintoma que tienden a ocurrir conjuntamente en la vejez.

Se abordara a la depresion como el desorden psicolégico mas importantes
entre los ancianos, sin embargo se requiere de mayor investigacion sobre los
factores psicosociales relacionados con ambas condiciones la que debe
orientarse paulatinamente hacia los esquemas de interaccion entre los factores
predisponentes o precipitantes y las variables moduladoras, tales como el locus



del control, la autoestima las expectativas de autoeficacia y el apoyo social (cfr.
Gonzalez 2005 a) (4)

La depresion también se relaciona con enfermedades crénicas, incapacitantes y
algunas lesiones que son mas frecuentes en los adultos mayores, pues este
grupo utiliza cuatro veces mas los servicios de salud que el resto de la poblacion
(Gonzalez 2005 B). (5) Todos estos datos nos revelan que la depresion es
considerada de las principales causas de discapacidad.

En la actualidad la depresion es causa de enfermedades degenerativas
incapacitantes, tal como la diabetes mellitus, la hipertension arterial y la artritis
reumatoide. Una de la causas de la depresion en adultos mayores es la ansiedad,
definiendo a este como un trastorno que producen en el adulto: angustia
preocupacion, nervios, asustado y lleno de panico. Todo esto implica que el
adulto no se pueda relajar, tomar ideas equivocadas, no se concentra etc.



1.2PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢,Cuadles son las causas de depresion en adulto mayor?
¢ Causas socioecondmicas de la depresion en adultos mayores?

¢, Qué alternativas de solucion o paliativas sociales y psicoldgicas, se propone?
asi como también ayuda de la familia a un adulto mayor con problemas de
depresion?



1.3.- OBJETIVOS
Objetivo general:

Explicar cuales son las causas de depresion en adulto mayor.

Obijetivos especificos:
Indagar las causas socioecondémicas de la depresion en adultos mayores.

Proponer alternativas de solucion o paliativas sociales y psicoldgicas, asi como
también ayuda de la familia a un adulto mayor con problemas de depresion.



1.4. JUSTIFICACION.

Se pretende realizar una investigacién que permita explicar las causas de la
depresion durante la vejez. Se sabe que durante la vejez se sufre en muchos
casos de soledad. Y esto se debe porque han crecido e independizado los hijos,
o porque el tipo de familia va dejando desvalidos a los ancianos. En familias con
solvencia econdmica implica la compafiia de mascotas y el uso del tiempo con
un modo de vida inactivo y en soledad. En sociedades indigenas y campesinas,
implica vivir en una familia numerosa, donde goza de compaifiia y de apoyo
econdémico y emocional. Un 29% en la atencion primaria

Es importante saber como el adulto mayor atraviesa todos estos cambios, vy
como la depresién contribuye a elevar la morbimortalidad, disminuyendo la
calidad de vida de quien lo padece e incrementa costos del cuidado de la salud,
a pesar de ello es poco reconocida en el adulto mayor y mucho menos tratada a
pesar de ser una patologia prevenible y tratable del envejecimiento patoldgico,
pues mayormente es considerada errbneamente como parte normal del
envejecimiento

En un contexto mas amplio de la sociedad tenemos que, a nivel mundial y
estadisticamente la poblacion adulta esta logrando tener mayor expectativa de
vida, alcanzando dentro de la piramide poblacional porcentajes entre el 2000 y
2025 de 10% (580 millones) al 15% (1,200 millones), llegando a 2,000 millones
en el 2050 representando el 25% de la poblacion (6), Esto hace que el
envejecimiento sea un problema para nuestras sociedades, porque las politicas
de salud no estan preparadas para las necesidades particulares del adulto mayor,
teniendo en cuenta que el adulto mayor tiene mas problemas como el deterioro
de sus capacidades fisicas, a esto se suman los problemas sociales, y
psicolégicos del adulto mayor como el abandono, nivel econémico bajo,
autoestima, niveles altos de estrés e incluso una inadecuada autopercepcion, y
los estados depresivos que segun algunos estudios constituyen uno de los
padecimientos mas frecuentes e incapacitante, asociado a la alta mortalidad en
esta poblacion encontrando una prevalencia en los mayores de 65 afios con
valores de 16.5% en la comunidad y un 29% en la atencion primaria3. (7)

Ademas del padecimiento depresivo, se encuentran los problemas propios de
una etapa en decadencia, en enfermedad y los consecuentes problemas
afectivos, emocionales y en general de invalidez, que requieren del apoyo del
psicologo y de otros especialistas en un trabajo interdisciplinario.



1.5 HIPOTESIS:

La mayor parte de adultos sufren depresién con mayor frecuencia en la vejez.
Debido a las siguientes causas:

A) El abandono familiar y social de los adultos mayores.

B) La falta de pension econdmica, asistencia social y servicios médicos.
C) La ausencia de educacion para enfrentar la edad de la vejez.

D) Baja autoestima

El apoyar al adulto mayor, es indispensable por lo que esta investigacion
informara a la sociedad sobre los problemas que se enfrenta la vejez para que
este tome conciencia sobre el trato al adulto mayor y como solventarlo de la
mejor manera.

4.1 Variables

e Variables independientes: la depresién
e Variable dependiente: la baja autoestima.



1.6 METODOLOGIA (DISENO DE LA INVESTIGACION)

La presente investigacion se realizara con el método cientifico entendiendo por
este un método general, constituido por varias etapas necesarias en el desarrollo
de toda investigacion cientifica. Es la forma de abordar la realidad y estudiar los
fendbmenos de la naturaleza, la realidad y el pensamiento para descubrir su
esencia y sus interrelaciones. (8)

Partiremos del enfoque cualitativo que se acerca a la comprension de
fendmenos esto es verstehen, la comprobacion y la demostracion se realizan por
la observacion, el andlisis de los contextos y ambientes, asi como la analogia.
También utilizaremos el enfoque cuantitativo que constituye una forma de
concebir el conocimiento en forma que se pueda contar y medir. Los primeros
estudios cientificos fueron especialmente demostrados por las matematicas y la
comprobacién materialista.

En ambos enfoques, tanto cuantitativo como cualitativo, se requiere de un Marco
Tedrico que expligue compare, infiera, las ideas que acompafia la investigacion
empirica.

La mayor parte de la investigacién cuantitativa propone el método hipotético
deductivo. Mientras que en la investigacién cualitativa se enfoca a la induccién
como el conocimiento a través de la etnografia, la hermenéutica, el método
clinico, historias de vida.

Se utilizara el método es deductivo por el cual los investigadores parten
ciencias formales como la matematicas o la légica se fundamenta en el
razonamiento (9)

Se utilizan técnicas de investigacion como la observacion, que consistes en
registrar los datos observados del fenémeno, construyendo previamente una guia
de observacion, del objeto de estudio. También se pretende aplicar una encuesta
con preguntas abiertas acerca de la depresion en los adultos mayores, en base
a la muestra de sujetos que participaran en ella.

La corriente psicolégica que me enfocare es la humanista para tratar la
depresion en el adulto mayor que se basa en la creencia de que el ser humano
debe ser considerado como un todo, aceptando que existen diferentes
circunstancias, o factores que afectan la salud mental, como los pensamientos ,
las emociones, los comportamientos sociales, etc.

Ubicacién El siguiente trabajo serd realizado en Comitdn de Dominguez
Chiapas

Lo cual tendra una duracion de 6 meses los siguientes participantes seran. Los 'y
las ancianos del asilo corazon de Jesus, durante el afio 2020



Procedimiento. Los meses de marzo-abril se hara el marco teérico, En mayo se
visitara el asilo de acianos para solicitar a los directivos, autorizacion para ayudar,
apoyar y a observar, con la intencion de realizar una investigacion participante.

En junio se hara una guia de observacion y una guia de entrevistas para indagar
informacion sobre los casos de la depresién. En julio se va a capturar la
informacion y se va a organizar para su analisis. Y en agosto se va a redactar el
informe final, las conclusiones y propuesta.



CAPITULO I
ORIGEN Y EVOLUCION DEL ADULTO MAYOR.

Nos cuenta el Profesor Ribera Casado que los sindnimos de la palabra viejo
son 22 para el vocablo anciano, 33(1). Quizas son mas y la mayor parte de ellos
son utilizados como insultos o expresiones peyorativas. Nadie en el dia de hoy
puede negar la importancia de la palabra en la personalizacion del hombre (2) y
la relevancia adquirida en la Filosofia contemporanea (3, 4,5). En patrticular, en
nuestra sociedad actual dominada por los medios de comunicacion.

Cuando una palabra, en este caso "viejo", posee tan variados sinGnimos
significa que el objeto es proteico, algo inasible o de larga historia. Una via de
aproximacion es mediante el analisis linguistico. Otra, a través de sus
manifestaciones bioldgicas, culturales, sociales o histéricas. Escogemos esta
Gltima, por cuanto las expresiones bioldgicas del envejecimiento son mas
estables y accesibles a precisiones, pero no nos permiten acercarnos a la
persona del anciano en su circunstancia.

Cada vez que me refiero a los ancianos no resisto la tentacion de citar el texto
mas antiguo conocido de un viejo autoanalizandose. Se trata de un escriba
egipcio, Ptah-Hotep, visir del faradn Tzezi de la dinastia V, por tanto redactado
hacia el afio 2450 A.C. Dice: "jQué penoso es el fin de un viejo! Se va
debilitando cada dia; su vista disminuye, sus oidos se vuelven sordos; su fuerza
declina, su corazdn ya no descansa; su boca se vuelve silenciosa y no habla.
Sus facultades intelectuales disminuyen y le resulta imposible acordarse hoy de
lo que sucedio ayer. Todos los huesos estan doloridos. Las ocupaciones a las
gue se abandonaban no hace mucho con placer, sélo las realiza con dificultad,
y el sentido del gusto desaparece. La vejez es la peor de las desgracias que
puede afligir a un hombre"(6).

Se hace una breve revision histérica del papel del hombre viejo durante
periodos de la historia en el mundo occidental.

El momento de gloria de los viejos se vivio en las épocas mas primitivas,
cuando existia una cultura agrafa. Luego de esos remotos tiempos, su
consideracion social sufrié diversas vicisitudes. Durante la mayor parte tuvo
mas bien un rol desmedrado, aunque hay que distinguir entre el viejo como
persona individual -cuyo aprecio esta en relacion a su poder econémico o su
prestigio- , al del viejo como estamento social.

Transitar por las diversas épocas nos ayuda a comprender la situacion de los
ancianos en el presente. Condicidn necesaria para dar respuesta, hoy dia, al
gran desafio que constituye este grupo etario de rapido crecimiento
demografico.



*Ribera Casado da nos da su punto de vista de un escriba egipcio de la
dinastia del siglo V sobre la palabra viejo, el cual nos dice que es una persona
que va perdiendo sus facultades mentales, fisicas y psicologicas cada dia mas.
Un anciano es una persona que ya no sirve que ha llegado a ocaso de su vida,
es el momento mas doloroso en el que se encuentra

En la historia de la humanidad sean registrado, acontecimientos de la vida del
adulto mayor que nos permite acércanos a su estudio.

2.1. El origen del adulto mayor del periodo de gloria para los
ancianos: las culturas primitivas

Los ancianos prehistdricos no dejaron registro de sus actividades o
pensamientos. Sin embargo, podemos imaginar con cierta seguridad cual fue su
condicién al comprobar que todas las culturas que no saben leer y escribir que
conocemos tienen una consideracion parecida hacia sus ancianos. Su
longevidad es motivo de orgullo para el clan, porque los consideraban sabios,
se creia que contactaban con los antepasados. Muchos de ellos se constituian
en verdaderos intermediarios entre el presente y el méas alla. No es de extrafiar
que los brujos y chamanes fuesen hombres mayores. Ejercian también labores
de sanacion, de jueces y de educadores.

En aquellas sociedades, y ajeno a su edad, no era infrecuente que
denominaren "ancianos" a quienes ejercian labores importantes. Aunque
tampoco es raro que tuvieran un mismo vocablo para joven y bello, para viejo y
feo En otras palabras la vejez representaba la sabiduria, el archivo histérico de
la comunidad.

En las sociedades antiguas, alcanzar edades avanzadas significaba un
privilegio, una hazafia que no podia lograrse sin la ayuda de los dioses, por
tanto, la longevidad equivalia a una recompensa divina dispensada a los justos.

En esta época el anciano era simbolo de respeto y sabiduria

2.2 El origen del adulto mayor en el mundo griego antiguo

La Grecia antigua realiz6 el vinculo entre las civilizaciones de la ancestral Asia 'y
la Europa salvaje. Cuna de la civilizacion occidental, nos dio en herencia
nuestra concepcion del mundo. Las inquietudes basicas y los esbozos de sus
soluciones las encontramos en las variadas expresiones culturales de esas
ciudades-estados, las polis. Alcanzaron un nivel de civilizacion increible, al
menos del siglo VII antes de Jesucristo en adelante, donde se comienza a
correr el velo y se inicia su gran historia. Y a pesar de no haber logrado una
comunidad de nacidn, solo la dispersion de Polis, tuvieron en comun la lengua.
El espiritu de la polis y la lengua compartida hicieron el milagro de la civilizacion



griega. Como dice Emilio Lled6: "El hablar que fundara la vida ‘racional’ habria
de convertirse en sustento de la Polis, de la 'Politica’, del primer proyecto
importante de compensar inicialmente, con el lenguaje, el egoismo del
individuo, la excluyente anatomia del linaje o la tribu"(7).

Desde que el lenguaje se hizo escrito comprobamos el hermoso poder de la
misma en la narrativa de Homero. Alli se puede advertir el horizonte cultural de
la excelencia (areté), una exaltacion al heroismo y a la plenitud. Su héroes son
semidioses, superlativos (aristos).

El giro del mito al logos, la percepcion naturalista, su sentido de perfeccion
emplazan al viejo a una situacién desmedrada. Tampoco los dioses olimpicos
amaron a los ancianos. Para esos griegos adoradores de la belleza, la vejez,
con su deterioro inevitable, no podia menos que significar una ofensa al
espiritu, motivo de mofa en sus comedias.

Las numerosas leyes atenienses que insisten en el respeto a los padres
ancianos nos hacen suponer que no eran muy acatadas. La vejez fue
considerada en si misma una tara. Platdn relaciona la vejez feliz a la virtud,
cuando dicen en La Republica "Pero aquel que nada tiene que reprocharse
abriga siempre una dulce esperanza, bienhechora, nodriza de la vejez". Cita el
poema de Pindaro, del hombre de vida piadosa y justa(8).

"Dulce acariciandole el corazon
como nodriza de la vejez,

la esperanza le acompaiia,

la esperanza que rige, soberana,
la mente insegura de los mortales”

La historia de las instituciones parece mostrar que a partir del siglo VIII A.C. la
autoridad paterna fue declinando, favoreciendo la independencia juridica de los
hijos.

Si nos detenemos en la literatura griega, la posicion de los ancianos debemos
considerarla como muy desmedrada. Minois resume asi: "Vejez maldita y
patética de las tragedias, vejez ridicula y repulsiva de las comedias; vejez
contradictoria y ambigua de los filosofos. Estos ultimos han reflexionado con
frecuencia sobre el misterio del envejecimiento”(6).

El reverso lo constituye el hecho que es en Grecia donde por primera vez se
crean instituciones de caridad preocupadas del cuidado de los ancianos
necesitados. Vitruvio relata sobre "la casa de Creso, destinada por los
sardianos a los habitantes de la ciudad que, por su edad avanzada, han
adquirido el privilegio de vivir en paz en una comunidad de ancianos a los que
llaman Gerusia"(9).



La excepcion, en muchos sentidos, fue Esparta -cuyo nombre significa "la
esparcida" por ser el resultado de la unién, a la fuerza realizada por los dorios,
de cinco poblados- , la cual nunca fue amurallada, pues su geografia, rodeada
de montafias casi impenetrables, lo permitié. Licurgo, personaje entre mitico y
real -no existen pruebas de su existencia-, formul6 sus famosas leyes (algunos
sostienen que nunca fueron escritas), tremendamente severas, que exigian
gran disciplina y sacrificios. Se puede resumir que los espartanos despreciaban
lo comodo y lo agradable. El régimen espartano tenia un senado (Gerusia)
compuesto por veintiocho miembros, todos de mas de sesenta afios. Cuando
alguno moria, los candidatos a sucederlo desfilaban en fila india por la sala. El
que recibia mas aplausos quedaba elegido(10).

Atenas fue diferente; los ancianos fueron perdiendo poder desde la época
arcaica. En tiempos de Homero, el consejo de los ancianos solo era un érgano
consultivo. Las decisiones las tomaban los jévenes. En el periodo de

Solén, eupatrida o bien nacido (patricio), era quien tenia el monopolio del
mando. Dicho poder se concentraba en el Are6pago, institucion aristocratica de
personajes inamovibles e irresponsables. Todos ellos ancianos arcontes.
Tenian amplios poderes parecidos a los de la Gerusia espartana.

La llegada al poder de los demdcratas significo la ruina del Are6pago, que
perdio sus facultades politicas y judiciales, quedandole solo las honorificas. Los
ancianos no volvieron a tener un papel importante. Atenas, en general,
permanecio fiel a la juventud.

Durante el periodo helenistico los viejos robustos y ambiciosos tuvieron mas
oportunidades que en la Grecia clasica. Fue una sociedad mas abierta y
cosmopolita, menos prejuiciosa respecto a la raza o la edad.

* Los griegos tenian la idea de la perfeccidon o areté y todas las personas
viejas, discapacitadas o deformes eran consideradas personas grotescas,
insalubres o no deseadas, en muchos casos los llevaban que los comieran los
buitres por la idea de la perfeccidn. Para los griegos el ser humano joven era el
ser ideal de los griegos.

Los concursos actuales de miss universo es el prototipo griegoy sigue
vigente, en la actualidad ya que, de esas culturas hemos copiado y hemos
discriminado a las personas contra el propio ser humano. es por esto mismo
gue hacemos mencién de esto .

*Es muy importante esta descripcion si tomamos en cuenta que nuestra cultura
grecolatina continlia vigente en la actualidad, ya que los conquistadores
europeos trajeron esas ideas. Por un lado se considera el anciano como una
persona sabia, respetable y por otra parte se le considera como una persona
decrepita incapaz que va perdiendo sus facultades fisicas y mentales



De hecho el idioma espafiol tiene la palabra “usted” para tratar con respeto a los
adultos eso ha venido de la cultura grecolatina (que es la cultura de Grecia 'y
Roma antigua).

2.3 El origen del adulto mayor en el mundo hebreo: del
patriarca al anciano caduco

La otra gran fuente cultural de nuestra civilizacion occidental proviene de la
tradicion hebreo-cristiana.

Sin lugar a dudas, el mejor hontanar para descubrir la historia de este pueblo

semita la encontramos en las cuarenta y cinco obras del Antiguo Testamento,
gue abarcan un lapso de aproximadamente un milenio de acontecimientos. El
relato de sus avatares desde el siglo IX al | A.C. nos permite comprender sus
luchas y fatigas para mantenerse como un pueblo Teo y etnocéntrico; vivir la

dura realidad de sentirse el pueblo elegido de Dios.

Al igual que otros pueblos o tribus, en sus épocas mas pretéritas, los ancianos
ocuparon un lugar privilegiado. Los hebreos no fueron la excepcion. En su
periodo de nomadismo cumplieron una funcion importante en la conduccion de
su pueblo (Ex 3:16). Se describe que Moisés tomaba las decisiones soélo con la
consulta directa de Dios quien le dice: "Ve, retine a los ancianos de Israel y
diles". Del mismo modo, Yahvé le ordena "Vete delante del pueblo y lleva
contigo a ancianos de Israel" (Ex 17: 5).

En el Libro de los Numeros encontramos la descripcion de la creacion del
Consejo de Ancianos como una iniciativa Divina: "Entonces dijo Yahvé a
Moisés: Eligeme a setenta varones de los que tu sabes que son ancianos del
pueblo y de sus principales, y trdelos a la puerta del tabernaculo... para que te
ayuden a llevar la carga y no la lleves ta solo" (Nm 11:16 y 17).

Los ancianos estan, entonces, investidos de una misién sagrada, portadores de
un espiritu divino. En cada ciudad el Consejo de Ancianos es todopoderoso y
sus poderes religiosos y judiciales son incontrarrestables.

En el periodo de los jueces se mantiene la autoridad de los ancianos. Pero, al
institucionalizarse el poder politico de la monarquia, el Consejo de Ancianos
igualmente institucionaliza su papel de consejeros. Conservan un ascendiente
determinante.

Solo después del afio 935 A.C. comienza la discrepancia con el Consejo de
Ancianos. Durante el periodo de los reyes los soberanos respetaban
escrupulosamente las atribuciones de los ancianos y hay multiples referencias
de la armonia entre el soberano y el Consejo. (Is 15:20; Is 30:26; 2Sam 3:17;
2Sam 5: 3, etc.)



Sin embargo, a la muerte de Salomdn, tras cuarenta afios de reinado, lo
sucedio su hijo Roboam, el cual mantiene una actitud diferente a su antecesor y
desecha la opinion de los ancianos, como se lee en el Libro Primero de Reyes
(IRey 12:6-8). La imagen de los viejos comienza a deteriorarse. El temor a la
vejez ya lo podemos comprobar al leer el Salmo 71: "No me rechaces al tiempo
de la vejez; cuando me faltan las fuerzas, no me abandones".

El exilio es una de las experiencias mas traumaticas y el pueblo Israelita ha
sabido bien de ellas. Nunca deja de ser un hito histérico cuando un hecho
semejante ocurre y su huella es indeleble. La derrota militar el afio 586 A.C. y la
conquista de Jerusalén por los babilonios significo el término de 600 afios de
reinado davidico. Nunca mas, excepto los 80 afios de gobierno asmoneo (120-
60 A.C.), los judios conocieron una independencia politica hasta nuestros dias
(1948)(11).

La derrota significé la revitalizacion de la religion. Estos vencidos llevaron al
exilio su ley religiosa, sus codigos morales, costumbres, rituales de purificacién
y oracion. Ellos atribuyeron sus desgracias a la infidelidad a las leyes mosaicas
y sus infortunios debidos a la mano punitiva de Yahvé, para corregir a su
pueblo. El exilio contribuyé a mejorar la posicion del anciano al cual se
representaba como una imagen de fidelidad divina. Lograron casi el prestigio de
los tiempos patriarcales, o incluso, de la monarquia. Pero ya se comprueba que
el vocablo "Zenequim" no sélo alude a los ancianos, sino también a varones
maduros que intervienen en la vida publica. Esta misma nocion se mantiene en
la organizacion de la sinagoga, presidida por un colegio de ancianos que
forman también parte del "Sanedrin", compuesto por 71 miembros
representantes de la aristocracia laica (ancianos), intérpretes de la ley
(escribas) y de las grandes familias sacerdotales.

El genio militar del rey persa Ciro termind con 47 afios de dominio babilénico
(586-539 A.C.). Luego de la derrota de los babilénicos en la batalla de Opis,
Ciro ordeno el retorno a Israel de todos los judios de Mesopotamia. Y, lo mas
sorprendente, insistio en la reconstruccion del Templo, para lo que prometio
fondos y acord6 devolver los objetos de culto de oro y plata sagueados por los
soldados de Nabucodonosor. Un nimero escaso de judios retorn6 a su tierra,
después de tantos afios la mayoria se habia acomodado en esas tierras
extrafias. Los que volvieron bajo las 6rdenes de Zorobabel, nieto de Joaquin, el
rey cautivo, tuvieron muchos desengafios.

Después del siglo V los ancianos van perdiendo influencia politica. Qohelet
(290-280 A.C.) lo testimonia: "mas vale mozo pobre y sabio que rey viejo y
necio, que no sabe ya consultar"”.

Se puede concluir que el anciano en el mundo hebreo ocupo6 un lugar
relativamente importante basado en la dignidad que se le otorgaba en la Tora.



“En este tema se aborda a la vejez desde el punto de vista del mundo hebreo y
el general del judeo-cristianismo que es el la cultura dominante en nuestro pais
durante varios siglos y que ve reflejada la literatura en la biblia en los diez
mandamientos de moisés “Respetar a tu madre y a tu padre “y se reconoce la
autoridad de los profetas y de los patriarcas.

La vejez en la etapa del florecimiento del patriarcado se justifica porque los
profetas hablaban con dios, es decir el mas viejo guiaba el pueblo de donde
viene toda sabiduria, belleza por eso los viejos eran considerados con esas
cualidades. Cabe mencionar que en la actualidad el patriarcado sigue vigente, y
que la vejez es un signo de respeto y de sabiduria (hebreos)

2.4. El mundo romano: auge y decadencia del origen del adulto
mayor

Otra fuente importantisima de nuestra civilizacién occidental proviene de la
cultura romana. Resulta pretencioso resumir en breves lineas ese mundo
heterogéneo de larga duracion histérica e intentar comprender el puesto que fue
ocupado en ese ambito por los ancianos. Pretendemos, eso si, entregar un
bosquejo que permita delinear los rasgos principales sobre la insercion social
de este grupo etario.

El imperio romano en su esplendor significo un acontecimiento primigenio en la
historia. Su extensa diversidad no ha tenido comparacion hasta los Estados
Unidos actuales. Lo define su cosmopolitarismo. Para lograr aquella proeza se
necesitaban ciertas caracteristicas del espiritu y actitud de los romanos. Su
tolerancia, su ductilidad, su sentido practico los hizo responder a las
circunstancias, de tal manera que sin proponérselo, construyeron un imperio.
Su mismo espiritu practico derivo en realizar excelentes rutas que facilitaban la
comunicacién y establecieron leyes que hasta hoy son motivo de inspiracién. Al
anciano se le dedicé mucha atencion y se plantearon los problemas de la vejez
desde casi todos los aspectos: politicos, sociales, psicoldgicos, demograficos y
médicos.

El notable nivel alcanzado por el Derecho contribuyd a preocuparse por la
duracion de la vida humana. La Tabla de Ulpiano tenia por objeto evaluar la
importancia de las rentas vitalicias asignadas por legados segun la edad del
beneficiario. De esta tabla, basada en observaciones empiricas, podemos
hacernos una idea verosimil de la esperanza de vida de los romanos para cada
edad. Domicio Ulpiano (170 - 228 D.C.) elabor6 una regla para el calculo de las
pensiones alimentarias. De estos calculos, de las inscripciones funerarias y de
otras fuentes se puede sostener con bastante seguridad que el peso
demografico de los ancianos era mayor que en el mundo griego. Asimismo, se
establece que existia un mayor nimero de ancianos varones que de ancianas,
situacion inversa a la actual. La causa, con toda seguridad, se debia a las



muertes maternas post parto. Casi duplicaban los viudos sobre los sesenta
afos de edad. Las consecuencias de este perfil demografico se manifestd en
matrimonios frecuentes de viejos con muchachitas. Se explica también la
explotacion de la literatura de estas parejas disparejas y la poca figuracion de
los personajes femeninos.

El mundo romano evidencié un envejecimiento a partir del siglo I, en particular
en Italia. EI Derecho Romano tipificaba la figura juridica del "pater familia" que
concedia a los ancianos un poder tal que catalogariamos de tiranico. La familia
tenia un caracter extendido, pues los lazos juridicos eran mas que los naturales.
La patria potestad regia no sélo a causa del nacimiento del mismo padre, sino
incluso por adopcion o matrimonio. El parentesco se originaba y transmitia por
via masculina. El "pater familia” concentraba todo el poder y no daba cuentas
de su proceder. Era vitalicio y su autoridad ilimitada, podia incluso disponer de
la vida de un integrante de su familia.

Esta autoridad desorbitada del "pater familia" produjo consecuencias
predecibles durante la Republica. Un sistema semejante va aumentando su
dominio a medida que pasan los afios, al igual que incrementa el nimero de
componentes de la comunidad familiar. La concentracién del poder establece
una relacion intergeneracional tan asimétrica que genera conflictos y concluye
en verdadero odio a los viejos. La "mater familia" jugaba un papel secundario
pero, en general, gozaba de la simpatia y connivencia de la prole. Logra asi una
influencia en el tirano doméstico. La mujer vieja sola fue brutalmente
desdefiada.

La época de oro para los ancianos fue la Republica. A partir del siglo | antes de
nuestra era, se produce un periodo inestable y los valores tradicionales
cambian. Augusto, el sobrino y heredero de César, tras cruenta lucha por el
poder, inaugura un nuevo periodo, floreciente para las artes y la economia,
aunque también, comienza la declinacién del poder del Senado y los ancianos,
el cual se mantuvo menguado durante todo el Imperio. Muchos viejos, a titulo
personal, obtuvieron cargos importantes, pero no ocurria como durante la
Republica, donde se confiaba en los hombres mayores para dirigir los destinos
politicos.

Al perder el poder familiar y politico y luego de haber concentrado la riqueza, la
autoridad y la impopularidad, los ancianos cayeron en el desprecio y sufrieron
los rigores de la vejez.

Sin embargo, los romanos habian construido un mundo desprejuiciado y
tolerante, donde se luchaba por el poder, pero no se segregaba por raza,
religion o ideologia. Se admiraba lo admirable y mantuvieron la dignidad de los
ancianos; criticaron a los individuos, no asi a un periodo de la vida.

El Cristianismo naciente vivia sus dificultades por sobrevivir en un ambiente
dificil y urgidos por evangelizar. Los ancianos no fueron topico de interés para



los escritores de la Iglesia bisofia que facilmente adopt6 el espiritu griego que,
como hemos visto, pretendia la excelencia, la virtud, la perfeccion y la belleza.
Estos son los atributos mas préximos a la juventud. Mas adn: en los primeros
tiempos se estimulaba a los jovenes -deseosos del encuentro de lo nuevo, de lo
diferente o simplemente de sentido de vida, que se convertian al cristianismo- a
desobedecer y abandonar a sus padres. También se adopta la imagen del
anciano como simbolo de pecado. En general, los primeros autores cristianos
fueron duros con los viejos. La gran excepcion fue San Gregorio Magno. Las
reglas monasticas tampoco les concedieron privilegios, pues concebian la idea
que la vejez verdadera era la sabiduria. Se continué la tradicién en la Iglesia
naciente con la institucién de los "presbyteros”, que mediante la imposicién de
las manos colaboran con los apoéstoles en la evangelizacion y eran
responsables de la vida eclesial de la comunidad. La iglesia desde sus inicios
se preocupaba de los desheredados y pobres, entre los cuales, los ancianos
abundaban. A patrtir del siglo Il los hospitales cristianos empezaron a ocuparse
de ellos.

* Aqui se menciona que el Derecho romano sienta las bases del respeto y
reconocimiento de los ancianos y este e la actualidad es el origen sistema de
leyes

Roma tuvo tres etapas de poder politico: la monarquia, la republica pero en
ellos ejercié mucho poder la gerontocracia que es el poder de los ancianos, Los
viejos eran representantes del senado, sus puestos eran de gobernantes,
generales del ejército y jefes de familia, en la Ultima etapa que es la del
imperio, pierden poder los ancianos y se centra la autoridad en el emperador, y
en la naciente aristocracia

2.5 Edad Media: el origen del adulto mayor en tiempo de
contrastes.

Desde el siglo 1V el cristianismo se va fortaleciendo al interior del Imperio
Romano. Al mismo tiempo, la amenaza de los barbaros se torna mas real hacia
un Imperio martirizado por guerras civiles o emperadores endurecidos. A partir
de Constantino, la mayor parte de los emperadores se confiesan cristianos.
Teodosio impuso la religion cristiana, pero en la vida cotidiana no se olvidan
facilmente el culto y las maneras paganas, en particular, en las zonas rurales.

Después de la caida de Occidente y el asentamiento de los barbaros, los
cristianos son borrados del despojos del Imperio Romano. Sin embargo, los

Nuevos residentes adoptan rapidamente la fe catdlica, aunque conservan
costumbres barbaras.

La denominada "Edad Oscura" o "Alta Edad Media", del siglo V al X, es la
época de la brutalidad y del predominio de la fuerza. En semejante ambito



cultural, no es dificil imaginar el destino de los débiles, lugar que les
corresponde a los viejos. Para la Iglesia no constituyen un grupo especifico,
sino estan en el conjunto de los desvalidos. Seran acogidos temporalmente en
los hospitales y monasterios, para luego reencontrarse con la persistente
realidad de sus miserias. Por fortuna, los cristianos no continuaron con la
institucion del "pater familia”. Los misioneros clamaban a la conversion y su
audiencia -mayoritariamente de jovenes y de mujeres- debia luchar contra lo
establecido o sumergirse en la "clandestinidad".

Su nueva conviccion les hacia revelarse frente a los incrédulos, donde
frecuentemente estaban sus viejos padres. El respeto a la obediencia de sus
progenitores se impuso cuando la sociedad europea estuvo cristianizada en su
mayoria. Hoy casi no podemos imaginar que desde el siglo VI la Iglesia sera la
principal, casi la Unica, institucion de union de una adolescente Europa
Occidental, emergente de los escombros del Imperio. Epoca de contrastes y
confusién, de yuxtaposicion de costumbres barbaras y romanas. Primo la ley
del més fuerte, por tanto, los ancianos estaban desfavorecidos. Sin embargo,
ese ambiente supersticioso, morigero la rudeza y los débiles, a pesar de todo,
no la pasaron peor que en otros periodos desfavorables. Ellos estaban sujetos
a la solidaridad familiar para la subsistencia.

*La Iglesia no tuvo una consideracion especial por los viejos. Ejemplo de ello lo
podemos colegir al estudiar las reglas monasticas. La mas influyente, la de San
Benito, considera el trato hacia los ancianos equivalente al de los nifios.

La "Regla del Maestro", conjunto de reglas monasticas del siglo IX, desplaza a
los ancianos a labores de portero o pequefios trabajos manuales (12).

Los pobres, en todos los tiempos, sufren sin distingo de edades. Para los ricos
nace en el siglo VI otra alternativa.

Entre los ancianos acomodados surge la preocupacion de un retiro tranquilo y
seguro. La inquietud creada por la Iglesia, de la salvacién eterna, el temor

al Dies irae, el naciente individualismo y, por consiguiente, este asunto personal
con Dios, les permite pensar que la tranquilidad eterna se gana. Y, en esa
l6gica, buena solucién es cobijarse en un monasterio. Asi, también se evita el
bochorno de la decadencia. Este retiro voluntario de preparacion para la vida
eterna podemos ahora visualizarlo como un proto asilo de ancianos. En los
primeros tiempos, solo fue para unos pocos privilegiados, pero en el siglo VIl y,
sobre todo, en la época carolingia, esta costumbre llega a ser reglamentada en
los monasterios que con este sistema obtienen un buen beneficio econémico.

Tal como establece Georges Duby, el cristianismo traspaso todos los ambitos
en el medioevo, se vivio desde la religidon. El cristianismo es una religion de la
Historia, y se escribid historia, especialmente en los monasterios (13). Debido a
ello se sabe mucho, por ejemplo, de los siglos Xl y Xlll europeos. La sociedad
era gregaria y la solidaridad entre los pobres -casi todos- hacia posible una
existencia torva. Alrededor del afio 1000, la Iglesia impuso a la poblacion rural y



luego a la aristocracia, la monogamia y la exogamia (no casarse con una
prima), lo cual se tradujo en una familia estable y, por ende, méas protectora de
los ancianos.

*Durante muchos afios de la edad media se consolidaron el feudalismo y la
iglesia. Por un lado el feudalismo como una necesidad de proteger los
pequefios feudos, reinos, de las invasiones barbaras y en el otro lado esta la
iglesia catdlica que es la que promueve las ideas las normas, y los modos de
vida la época, durante estos afios los ancianos fueron vulnerables debido a las
numerosas guerras y Unicamente eran mano de obra de la aristocracia es decir
en un puesto de trabajo.

Algunos ancianos acomodados se refugiaron dentro de la iglesia Unicamente
donde podian sobresalir y fue en el siglo del ascetismo que es una (doctrina
filosdfica, o religiosa que busca por lo general purificar el espiritu por medio de
los placeres materiales) los viejos se dedicaron a la contemplacion a cultivar el
alma para asegurar su camino al cielo. Uno de ellos fue santo tomas de
Aquino, san Ambrosio, san Agustin.

Los siglos Xl al XllI tuvieron un florecimiento econdmico y estabilidad social.
Nunca Europa estuvo mas unida. A partir del siglo XlII, debido al desarrollo
material, se fortalecieron los Estados y se multiplicaron las guerras. Los
ancianos tuvieron una nueva oportunidad en el mundo de los negocios. Su
actividad dependia solo de su capacidad fisica, no siendo, en general,
segregados por su condicion etaria.

La catastrofe provino de Génova en 1348. La peste negra mat6 a un tercio de la
poblacion de Europa en tres afios. Semejante hecatombe origind
consecuencias de todo orden: politicas, econémicas, demogréficas, culturales.
Las epidemias se sucedieron intermitentemente durante un siglo, manteniendo
un nivel de inestabilidad social de todo tipo. Contraste violento entre la crueldad
y una religiosidad rigida y fanatica. La hoguera "depuradora” se extiende
abrasadora.

Las pulgas, portadoras de la Yersinia pestis, fueron caritativas con los viejos. La
peste matod preferentemente a nifios y jovenes. Mas tarde, en el siglo XV,
sucediod lo mismo con la viruela. Dicho de otra manera, se produjo un fuerte
incremento de ancianos entre 1350 y 1450. La desintegracién parcial de la
familia provocada por la peste se tradujo en un reagrupamiento -familias
extendidas- lo cual permitié la supervivencia de los desposeidos. Los ancianos,
en ocasiones, se convirtieron en patriarcas. Su mantenimiento les quedé
frecuentemente asegurado. La vinculacion entre las generaciones se vio
facilitada. Aunque de nuevo, durante el siglo XV, se presenté el problema de las
escasez de mujeres casaderas y la gran diferencia de edad entre conyuges y
las respectivas secuelas sociales de aquello.



En resumen, la peste favorecio a los viejos que ganaron posicion social, politica
y econémica.

*después de las epidemias los viejos volvieron aganar poder ya que la peste
mataba principalmente a mujeres y nifo.

2.6 El Renacimiento o el combate contra el adulto mayor

La sofocante presencia de la religion durante la Edad Media hace

crisis. Durante el siglo XV las gentes se fueron entusiasmando con el
descubrimiento de las bellezas escondidas del mundo romano que yacia
sepultado. El hallazgo de cualquier manuscrito excitaba la imaginacion y la
admiracion. Los humanistas ocuparon un lugar de respeto. El ataque de los
turcos sobre Europa favorecio el estudio de fildsofos y autores pretéritos.
Europa occidental fue bastante indiferente de la suerte de los bizantinos. Les
atraian los griegos antiguos, cultivadores de la belleza, juventud y perfeccion.
Se renovaba el horizonte cultural.

Minois nos dice que todos los poetas del siglo XVI entonaban este estribillo(6).

"Si has de creer lo que te digo, amada
En tanto que tu edad abre sus flores
En la méas verde y fresca novedad,
Toma las rosas de tu juventud,

Pues la vejez, lo mismo que a esta flor,
Hara que se marchite su belleza".

Este naciente espiritu individualista que florecia, tras siglos de encierro en
pequefias ciudades amuralladas y pestilentes, ahogados de miedos, violencias
y misereres, rechazaron sin disimulo la vejez. Asimismo, todo aquello que
representaba fealdad, decrepitud y decadencia. Fueron, quizas, los tiempos
MAas agresivos contra los ancianos. Pero, mas encono aun, contra las ancianas.
Refleja este sentir el mas grande humanista de le época, Erasmo, que en su
Elogio a la locura nos dice: "Pero lo que verdaderamente resulta mas divertido
es ver a ciertas viejas, tan decrépitas y enfermizas como si se hubieran
escapado de los infiernos, gritar a todas las horas "viva la vida", estar todavia
"en celo", como dicen los griegos, seducir a precio de oro a un nuevo Faon;
arreglar constantemente su rostro con afeites; plantarse durante horas frente a
un espejo; depilarse las partes pudibundas; ensefiar con complacencia sus
senos blandos y marchitos; estimular con temblorosa voz el amor languido,
banquetear, mezclarse en la danza de los jévenes, escribir palabras tiernas y
enviar regalitos a sus enamorados”(14).



El arqguetipo humano del Renacimiento lo personificaron los cortesanos y los
humanistas. Ambos rechazaron a los viejos, pues representaban todo aquello
gue quisieron suprimir.

La menor violencia durante el siglo XVI permite a los varones llegar a edades
mas avanzadas. En los medios aristocraticos acontece lo mismo con las
mujeres, rompiendo con lo que habia sido la tradicion: de seguro a
consecuencia de una mejor higiene en la atencion de los partos en ese medio
social. Es probable que la actitud de cortesanos y humanistas respecto a la
vejez era solo una postura literaria, pues en la realidad cotidiana, la relacion era
mas benevolente.

“En el siglo xv se favorecen las nuevas ideas porque se empiezan a fundar las
primeras ciudades de Europa se dan los viajes maritimos mas importantes del
mundo, la vuelta a la tierra o al mundo por Magallanes , se descubre América
por colon, el descubre el océano pacifico por Nufiez de Balboa y esto da origen
a nuevas ideas , esos viajes hacen que la gente cambie de opinion y se
encuentran en la lucha contra la iglesia, que surte un movimiento nuevo que es
el humanismo hay un proceso de laicidad en la vida cotidiana acelerar ando
este proceso por el invento de la imprenta por Gutenberg (se imprime la biblia ,
las ideas son de revisar nuevante a los griegos y a los romanos (Sdcrates,
Aristoteles, Seneca, )

En esta época renace la medicina griega y la nueva farmacologia de Paraselso
En este contexto los viejos retoman su papel de hombres sabios, de escribanos,
escritores, copistas y florecen las artes (Leonardo da Vinci, Miguel Angel,

2.7. El mundo moderno: el viejo frente a la burocracia

El pensamiento liberal y sus consecuencias politicas revolucionarias que
derivan en la formacion de republicas, significd no solamente un cambio de
poder, sino también la aparicién de un contingente nuevo de ciudadanos: los
burécratas. Hay que recordar que este término proviene del francés, "bureau”,
que significa oficina, de lo cual se desprende que aparece en la escena social
un estamento de funcionarios que constituyen un verdadero conglomerado y
gue algunos han denominado el sector terciario, a diferencia del primario, de los
campesinos y artesanos, y los secundarios, referidos a los obreros surgidos de
la revolucion industrial.

Antes de las revoluciones liberales el poder se asentaba en los reyes y sus
familiares, como también, en el circulo pr6ximo de la nobleza. El Estado se
identificaba con personas concretas. En cambio, el Estado moderno es
impersonal, reglamentado y el poder se hace representativo, delegacion del
pueblo. Se entiende que, en este sistema, surja la progresiva
despersonalizacion y el creciente predominio de los funcionarios de la nueva
organizacion.



En la actualidad, un hito muy significativo en la biografia de todo ciudadano
laborante, dentro de la estructura econdémica del Estado, es la jubilacion.
Palabra tomada del latin jubilare que significaba "lanzar gritos de jubilo"(15),
significado que para la mayoria de nuestros contemporaneos sonaria a
sarcasmo.

En su origen nacié como una recompensa a los trabajadores de mas de
cincuenta afios. Segun Simone de Beauvoir ésta era la recomendacion que
hacia Tom Paine en 1796(16). Ya se conocen pensiones en los Paises Bajos a
los funcionarios publicos en 1844. En Francia los primeros en obtenerlos fueron
los militares y funcionarios publicos; luego los mineros y otras labores
consideradas peligrosas.

Desde un punto de vista econdémico, se pasa de una(17) gratificacion
benevolente a un derecho adquirido para dar un estipendio unos pocos afios
después de cierta edad, en la cual, probabilisticamente, hay una declinacion de
rendimiento. Asi se crean los sistemas de seguros sociales y todo un modo de
estudio de probabilidades de sobrevida. Con el aumento de las expectativas de
vida, se mantiene el procedimiento, aunque postergando la edad de jubilacion,
en el bien entendido que si el viejo ya no es productor, a lo menos, es posible
mantenerlo en un cierto nivel de consumidor.

*Con la llegada dela revolucion francesa surgen las nuevas republicas en ella
se concretiza los derechos delos ciudadanos que siglos antes les habian
negado, anteriormente solo podian ser siervos o estar en la monarquia. El
estado moderno obliga a tener una burocracia, que permita administrar al
estado y es aqui en donde los viejos adquieren derechos en la ciudadania. En
este proceso histérico debe reconocerse el papel de la ciudad que permite que
las aglomeraciones humanas tengan diferentes funciones econdémicas. Por
ejemplo en Europa las primeras ciudades eran de comerciantes, esto fue
evolucionando hasta llegar a las industrias y a las fabricas para desarrollar la
produccion

Hay dos cosas que favorecen a los ancianos en esta época el primero es la
secularizacion del estado que permite que la iglesia catdlica pierda autoridad y
como consecuencia el nacimiento de la ciencia. Las ciencias humanas,
biomédicas, naturales que van a permitir que los viejos tengan mayor
esperanza de vida.

2.8 El viejo ante el mundo contemporaneo: violento y en busqueda

Pretender efectuar una sintesis, sacar conclusiones mas o menos abarcativas
de lo que ha sido nuestro siglo veinte, resulta imposible, hasta ingenuo. Como
muchas empresas humanas, que por imposibles son de todas maneras
impulsadas por el fuego de Prometeo. Aunque, por desgracia, en muchas
ocasiones, resultan mas bien obras de su hermano Epimeteo. Y numerosos
intentos se han realizado para lograr entender nuestra circunstancia.



Por de pronto, no podriamos atenernos a la cronologia del calendario. En
respeto a la absoluta necesidad de parquedad diremos que en nuestro siglo
conviven multiples tradiciones que, en otras palabras, se expresan en una gran
complejidad. Coexisten no solo los hechos propios de los acontecimientos
cotidianos sino que -mediantes los crecientes y multiples medios de
comunicacién- se dialoga con todas las épocas desde que nacieron los tiempos
histdricos. A la diversidad de tradiciones regionales, se podria decir, que en el
mundo occidental fluia una corriente cultural proveniente desde la llustracion
gue creia en una idea de progreso lineal y la historia de los seres humanos
caminaria hacia la realizacion de un hombre ideal (europeo). Tal concepcion
significa considerar la historia como un proceso unitario y de acuerdo con
Vattino, la modernidad "deja de existir cuando -por multiples razones-
desaparece la posibilidad de seguir hablando de la historia como una entidad
unitaria”(18). No existe un centro en torno al cual se ordenarian los hechos.
Sdlo horizontes culturales desde donde nuestra mirada contempla y se nos
presenta la comarca de su momento historico. Se estaria en una experiencia de
"fin de la historia", en la crisis de lo mas especifico de la modernidad: su
concepto de historia, de progreso y de superacion (19). Y esta nueva
concepcion es lo que, bien o mal, muchos han denominado la posmodernidad.

Tres caracteristicas relevantes se manifiestan hoy dia: por un lado, la ya
referida complejidad que hace inevitable el pluralismo. El abigarramiento en
grandes megapolis en las cuales nunca antes cohabitaron tantas generaciones
simultdneamente (subproducto del aumento de la esperanza de vida). Ni
tampoco, nunca antes, habian morado tan cercanamente, seres de las mas
diversas estirpes, costumbres y creencias. De tal modo que ya no se comparten
los mismos horizontes y el encuentro entre extrafios culturales se hace usual.
Por otra parte, la secularizacién producida desde la creacion de los Estados
modernos, que ha contribuido a una concepcién mas autonémica de las
personas. Y finalmente, el advenimiento de la tecnociencia, cuya
preponderancia nos ha conducido a su veneracion y también a su temor. Su
poder ha sido tan avasallador que ha modificado todos los ambitos de la vida
humana. Incluso la relacion con la naturaleza misma.

Para el propoésito de este trabajo lo mas preeminente ha sido esta cultura
tecnocientifica, la que mas ha influido en la vida de los viejos.

Las nuevas condiciones de vida creadas por la tecnociencia no sélo ha
envejecido a los pueblos, sino que ahora el grupo etario de mayor velocidad de
crecimiento entre las sociedades democraticas neotecnoldgicas lo constituye la
poblacion sobre los 85 afios (20). Ademas, la prolongacion del lapso pos
jubilacion conlleva un empobrecimiento progresivo, agravado por la mayor
necesidad de asistencia médica. Al mismo tiempo, el porcentaje de menores de
15 afios disminuye. Los niveles de fecundidad contindan en descenso. La mas
amplia proporcion de viudas esta en directa relacion a la mayor expectativa de
vida de las mujeres, lo cual no representa del todo una ventaja. En Chile la
encuesta CASEN (caracterizacion socioecondmica 1996) nos informa que la



poblacién méas afiosa es la mas menesterosa y que el analfabetismo es mas
elevado entre los adultos mayores (15.8%) que en la poblacién general (4.9%).
El 43% de los adultos mayores viven sin pareja. Las viudas que, como
deciamos, son la mayoria, terminan siendo varias veces castigadas: durante su
vida tuvieron un menor nivel educacional y han sido remuneradas a mas bajo
nivel que los hombres; cuando logran un mejor nivel cumplen labores
diversificadas (dentro y fuera del hogar); un menor nimero obtiene jubilacién y ,
por ultimo, su sobrevida mayor, las condena a una pobreza soportada por mas
afos.

Otro impacto digno de mencionar se refiere a la llamada liberacién femenina y
al cambio de la consideracién del cuerpo y de la sexualidad. Mucho papel se ha
utilizado sobre el tema. La tecnociencia, asimismo, ha desempefiado una gran
funcién. Karl Popper sostiene que la primera liberacion femenina se produjo en
1913 con la invencion del hornillo a gas(21) y, después, con toda la tecnologia
al servicio del hogar que permitio a las mujeres gozar de tiempo libre, que
muchas dedicaron al estudio y al trabajo fuera de su morada y a optar por
labores mejor remuneradas. Pero, ademas, salir de los limites -demasiado
estrechos y fatigantes de su vivienda- para contactar horizontes mas amplios.

La segunda etapa importante de liberacion sucedié con el hallazgo de las
drogas anticonceptivas que separ0, conscientemente, la procreacion de la
sexualidad e hizo mas evidente lo que es la sexualidad de los seres humanos.
Finalmente, se lleg6 a una familia reducida, a una sexualidad sin procreacion,
por alguna llamada recreativa, a la convivencia en pareja, a una adolescencia
prolongada. Se produce una centrifugacion familiar, archipiélagos familiares.
Evidente que esta modificacion de la familia trae también consecuencias en la
arquitectura, en las relaciones interfamiliares y vecinales en la concepcion
misma de la vida.

Después de la segunda guerra mundial se descubre el enorme mercado de
los teenagers y progresivamente se llega al mercado de los bebés. Hay un
corrimiento hacia las edades menores. De acuerdo, por lo demas, al deseo y
admiracion del vigor y belleza juveniles. Todo tipo de artimafias, artefactos y
habitos para lucir jovenes. El culto a la moda se acelera y fortalece (22). Lo
efimero y desechable favorece al mercado. La economia centralizada y la idea
misma de la unicidad de la marcha de la historia derriban al imperio soviético.
Surge con fuerza la lucha entre capitalismos (23).

"Vivir en este mundo multiple significa hacer experiencia de la libertad
entendida como oscilacion continua entre pertenencia y desasimiento”(18,
p.19). En tales términos, qué duda cabe que este siglo violento y en busqueda
permanente no es un ambito favorable a los ancianos. El disefio de las
ciudades actuales de espacios habitables reducidos, familias nucleares de
nexos flojos, dejan en desamparo a los viejos que viven en soledad. En los
paises de la Comunidad Europea los provectos que viven solos superan el 30%
y esta realidad va enhaumento (24).



Conocer esta historia quizas nos sirva de leccion para vivir el presente en clave
de responsabilidad.

*Desde el siglo XV para todos los seres humanos incluidos los adultos mayores
hay un libro que llena de esperanzas a toda la humanidad que se llama UTOPIA
de Tomas Moro, donde se cuenta el ideal de una poblacion en completa
armonia y felicidad, en este contexto es cuando llegan los espafioles a América
para colonizarlo y traer la acultura europea a nuestro pais. En esta época hay
un choque violento entre dos culturas, la europea y la indigena. En américa los
indigenas brindaban mucho respeto a sus ancianos y en Europa eran visto
como enfermos, personas decrepitas y son estas ideas que tenemos en nuestro
pais.

En el siglo XVIII y XIX se consolidan las republicas americanas, logran su
independencia de Espafa pero los modos de vida las concepciones del mundo
y de la vida quedan en el pueblo, las ideas de la iglesia etc., durante estos
siglos se creyo que la humanidad iba a evolucionar en una sola direccion en lo
gue se da conocer como positivismo o ciencia, uno de los principales
exponentes es Augusto Comte segun este autor la ciencia iba a solucionar los
problemas del hambre con la tecnologia agricola, los problemas de la salud con
la medicina , la pobreza iba a desaparecer.

En estos mismos siglos Carlos Marx y Federico Engels critican este punto de
vista y hacen ver lo deshumanizada del progreso industrial. Van a ver en estos
siglos grandes revoluciones en el pensamiento que hacen que se hacen que se
ponga en duda la benevolencia de la ciencia.

En el siglo XX se dan la primera y segunda guerra mundial, una encarnizada
lucha por la expansion de los mercados y la lucha por el poder entre paises
capitalistas, como consecuencia de ellos los nifios y los viejos son los mas
desprotegidos, en estas épocas de guerras son de grandes enfermedades, de
persecuciones y de muertes. Esto trae como consecuencia que se crea la
O.N.U. para proteger a estos grupos humanos. .

En esta época se vivieron tres caracteristicas relevantes la primera fue
aumento de esperanza de vida en las grandes megapolis esto fue con la
llegada de la tecnociencia la otra fue de liberacién con el hallazgo el
descubrimiento de las pastillas anticonceptivas, y por ultimo la admiracion por
lucir jovenes.

Esto no favorece al anciano ya que no reane ninguno de estos requisitos, la
persona mayor se encuentra en una etapa de deterioro y en las grandes
ciudades viven con | ambientes s muy reducidos, las familias muy dispersas, y
ya no ven con respeto al viejo sino como una carga para la familia .Esto se vive
a nivel mundial.
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