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INTRODUCCION

Existe cada vez mayor informacién acerca de las severas repercusiones fisicas,
psicoldgicas, sociales y familiares que sufre una nifia, adolescente o joven que es
victima de Violencia Sexual desde el Acoso Sexual hasta la Violacion y por lo tanto
es mas evidente la necesidad de que sea atendida en forma adecuada por
profesionales de la salud, de proteccion de menores, policiales y otros.

La Violencia Sexual es un problema que afecta en grados variables a mujeres, nifias
y nifios, de todos los estratos socio-econémicos y en todos los paises. Sin embargo,
los casos que mas se denuncian corresponden a mujeres y de éstas, aquellas que
provienen de sectores socio-econdmicos mas pobres.

Consideramos abuso sexual aquella situacion en la que poblacion infantil o
adolescente participa en actividades sexuales, que violan tables sociales y legales
de la sociedad, que el menor no comprende y para las que, en funcién de su
desarrollo, no esta preparado para dar su consentimiento. El abusador esta siempre
en posicidn de superioridad fisica y/o psiquica respecto a la victima.

Los abusos sexuales tienen consecuencias en el desarrollo psicosocial del menor,
qgue pueden afectar la relacion con los demas, la afectividad, sexualidad,
autoimagen, alimentacion, suefio, rendimiento escolar,

Que el abuso sexual sea mas frecuente en mujeres que en varones puede
explicarse por concepciones culturales segun las cuales la sexualidad de la mujer,
sin importar la edad que tenga, es propiedad de los varones. El abuso sexual, en
este contexto, es entonces una relacién de poder en donde la sexualidad de una
mujer es manipulada, agredida, irrumpida por un agresor varén, ya sea que use la
fuerza, la intimidacién o el poder en el &mbito de las instituciones educacionales o
laborales. Con frecuencia los adolescentes cumplen adecuadamente con las tareas
del desarrollo y entran en la adultez bien en el limite de lo esperado. Sin embargo,
para los adolescentes que han sido abusados sexualmente y que no han sido
tratados, considerando que la adolescencia es un periodo de formacion de la
identidad y de su autonomia, identificar un abuso sexual y tratarlo precozmente,

puede ofrecer un mejor futuro para quienes han sufrido este dafio. En este contexto
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el abuso sexual puede ser definido como un acto sexual impuesto a un nifio, nifia,
adolescente o0 joven que carece de desarrollo emocional y conductual,

conocimientos, autoridad y poder.

IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DEL ABUSO
SEXUAL EN EL ADOLESCENTE.

-PROTOCOLO DE INVESTIGACION.
Capitulo |

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

1.4. JUSTIFICACION

1.5. HIPOTESIS

1.6. METODOLOGIA
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Conocer la naturaleza del abuso sexual tiene considerable importancia para
aguéllos que atienden nifilos o adolescentes abusados sexualmente y con sus
familias. En este contexto el abuso sexual puede ser definido como un acto sexual
impuesto a un nifo, nifia, adolescente o joven que carece de desarrollo emocional
y conductual, conocimientos, autoridad y poder que existe cada vez mayor
informacion acerca de las severas repercusiones fisicas, psicolégicas, sociales y
familiares que sufre una nifia, adolescente 0 joven que es victima de Violencia
Sexual desde el Acoso Sexual hasta la Violacion. La Violencia Sexual es un
problema que afecta en grados variables a mujeres, nifias y nifios que puede afectar
mas a una mujer puede ser victima de abuso sexual desde el periodo de lactancia
hasta las ultimas décadas de su vida. La edad de mayor frecuencia esta entre los
15 a 19 afios. La mayoria de los traumas que ocasiona el abuso sexual en nifios,
adolescentes y jovenes son de naturaleza psicolégica, mas sin embargo puede ser
por fuerza fisica a través del agresor, ignorancia, amenazas del abusador hacia la
familia de una situacién agresiva. Adolescentes y adultos, jévenes de 12 a 34 afios
tienen tasas mas altas de agresion sexual que cualquier grupo de edad. Después
de los integros del abuso sexual, trae una fuerza consecuencias, es decir, que la
agresion sexual incluye cualquier situacion en la que no hay contacto sexual no
voluntario. El acoso sexual en un adolescente de 16 afios fue agredido sexualmente
en la preparatoria con nombre; Justo Sierra, en la Colonia Lazaro Cardenas; este
caso fue considerado por amenaza de fuerza fisica, fisica real y por incapacidad.
Este joven adolescente abusado sexualmente, es particularmente vulnerable, riesgo
de abuso sexual que tiende aumentar el riesgo del abuso sexual, que caracteriza

una disfuncion en general.

1.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

1. ¢ Cuales son los principales problemas del abuso sexual en el adolescente? 2.

¢, Como debemos cuidar la sexualidad durante la adolescencia? 3. ¢ Cuales son los
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tipos de abusos sexuales que existen? 4. ¢ Cuales son las consecuencias del abuso
en general? 5. ¢Cuales son las causas y consecuencias que proviene el abuso

sexual en la adolescencia?

TIPO DE INVESTIGACION

Cualitativo

Analitico

Retrospectivo

Transversal

1.3. OBJETIVOS
Objetivo general:

1
2
3
4-. Interpretar las consecuencias del abuso en general.
5-.

adolescencia.

. Identificar los principales problemas del abuso sexual en el adolescente.

. Ejemplificar el cuidado de la sexualidad durante la adolescencia.

. Clasificar los tipos de abusos sexuales que existen.

Identificar las causas y consecuencias que proviene el abuso sexual en la

1.4. JUSTIFICACION.

Debido a esta situacion presentada el abuso sexual se realiz6 una revision
bibliografica con el fin de exponer los conceptos que proviene los abusos sexuales
durante la adolescencia, que trae problemas y consecuencias en distintos estratos
sexuales, ya sea en un fenémeno frecuente que reforza por personalidades de la

vida publica y ambitos politicos.

1.5. HIPOTESIS.

Es necesario implementar la estrategia para resolver los problemas en el abuso

hacia el adolescente.
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1.6. METODOLOGIA DE DISENO DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion sera realizada bajo el método cientifico, una metodologia
para obtener nuevos conocimientos, que ha caracterizado historicamente a la
ciencia, y que consiste en la observacion sistematica, medicion, experimentacion, y
la formulacién, analisis y modificacién de hipotesis. Deductivo: es una estrategia de
razonamiento empleada para deducir conclusiones ldgicas a partir de una serie de
premisas o principios. En este sentido, es un proceso de pensamiento que va de lo

general (leyes o principios) a lo particular (fenbmenos o hechos concretos)

MARCO TEORICO

IMPACTO Y SECUELAS DEL ABUSO SEXUAL EN ADOLESCENTES
Y JOVENES.

La mayoria de los traumas que ocasiona el abuso sexual en nifios, adolescentes y
jovenes son de naturaleza psicolégica debido a que, inicialmente al menos, la
mayoria de las victimas reaccionan con pasividad ante el abuso. Las razones que
explicarian esta no resistencia al abuso pueden ser el miedo al uso de la fuerza
fisica por parte del agresor, ignorancia, amenazas del abusador hacia su familia,
sentimientos de desamparo, miedo a que sus madres o padres no les crean, o
porque el abusador esta en autoridad y dependencia econdmica. Sin embargo, una
proporcién de los nifios, adolescentes y jovenes sufren traumas fisicos tales como
lesiones, infecciones vaginales, dolor, prurito, lesiones o heridas, irritacion en el area
genital, sangrado o0 goteo inter-menstrual. Otros sintomas conductuales o
psicolégicos pueden ser ansiedad, jaquecas, irritabilidad, disturbios del suefio,

cambio en los habitos del comer, pesadillas, fatigas, quejas somaticas difusas.

Otra consecuencia en este aspecto puede ser la aparicion de Infecciones de

Transmisién Sexual, incrementandose la posibilidad de infeccion por VIH. Muchos
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de los nifios, adolescentes y jovenes que fueron abusados sexualmente, siguen
sintiendo mucho miedo por esta posibilidad aun siendo adultos. Temen haber sido
dafados fisicamente por el abuso. Por ejemplo, en una adolescente, la menarquia
tardia puede ser causada como causa psicologica a consecuencia del abuso.

Los adolescentes y jovenes varones abusados experimentan sintomas muy
similares a los experimentados por las mujeres, como depresion, aislamiento, pobre
auto-concepto, dificultad en establecer relaciones y problemas sexuales. Muchos
adolescentes varones son también similares a las victimas mujeres ya que también
se averguenzan por lo que les paso o se ven ellos mismos como responsables o

débiles por permitir que sucediera.
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Capitulo Il

CLASIFICAR LOS TIPOS DE ABUSOS SEXUALES QUE EXISTEN

e Violencia psicologica.

e Violencia laboral.

e Aco0so u hostigamiento.

e Violencia patrimonial y economia.

e Amenaza.

e Violencia fisica.

e Violencia doméstica.

e Violencia sexual.

e Prostitucion forzada.

e Esclavitud sexual.

e Acoso sexual.

FORMAS DE ABUSO SEXUAL

e Con contacto:
-se cometen dafios fisicos de forma intencional en contra del menor en donde se
pueden ver marcas, raspaduras, hematomas o cortaduras.

¢ Sin contacto:
-se comenten dafios psicoldgicos en contra del menor donde se detecta depresion,
pérdida de apetito, disminucion del rendimiento escolar, rabia u hostilidad o

comportamiento sexual inadecuado a la edad.
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ORIGEN Y EVOLUCION

2.1 INDICADORES DEL COMPORTAMIENTO Y SINTOMAS QUE CAUSAN EL
ABUSO AL MENOR.

El abuso sexual se produce cuando, siendo tu menor de edad, otra persona te
fuerza a mantener un contacto sexual. Para ello se puede valer de la fuerza fisica,
de engafnos, de amenazas o de sobornos. Generalmente, se produce por adultos o
jovenes de mayor edad a los que conoces.

Se considera abuso cualquier tipo de penetracion, roces o caricias de dérganos
genitales en contra de tu voluntad. También se incluye el tocamiento de los érganos
genitales del abusador. Pero no siempre tiene que haber contacto fisico, puede ser
gue alguien te diga que le observes desnudo, que le mires mientras se toca sus
genitales o mantiene relaciones sexuales con otra u otras personas, que te obligue
a ver peliculas o asistir a conversaciones de contenido sexual, que te pida que
poses desnudo, etc. con el fin de excitarse u obtener placer sexual.

Generalmente las personas piensan que si un nifio, nifia 0 joven se comporta
diferente, esto se debe a que esta tratando de ser independiente, o0 que se ha vuelto
rebelde, o simplemente que esta "pasando por la adolescencia". Un cambio en la
conducta no significa necesariamente gque la persona sea victima de abuso, pero

los cambios significativos en diferentes areas del comportamiento

Existe la utilizacién popular del término "pedofilia” clasifica a todas las personas que
se involucran en relaciones sexuales con nifias y nifilos como peddfilos. La peddfilia,
una preferencia sexual por nifias y nifios pre-puberes, no es un delito en si mismo.
Es el acto de mantener relaciones sexuales con una nifia o nifio lo que constituye
un crimen. Puesto de manera simple, un pedofilo es una persona con un amor
sexual por niflas y niflos. Sin embargo, una persona que explota o abusar
sexualmente de un nifio o nifia no es necesariamente un peddfilo, y un peddfilo
puede no necesariamente realizar sus fantasias involucrandose en actividades

sexuales con un nifio o nifia.
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2.2 CAUSAS QUE AFECTA EL ABUSO SEXUAL AL MENOR

Pueden existir indicadores fisicos que muestran que un nifio, nifia 0 un o una

adolescente ha sido victima de abuso sexual:

. Dejar de comer o comer demasiado.

. Problemas al dormir

. Pesadillas muy frecuentes.

. Llanto o lamentos sin razén aparente.

. Temor hacia los adultos en general.

. Comportamiento mucho més timido de lo normal.

. Comportamiento mas dependiente de los padres de lo usual.

. Hiperactividad.

© 00 N O O A W N P

. Incapacidad de concentrar la atencién en algo por mucho tiempo.

10. Comportamiento regresivo, propio de un nifio o nifla de menos edad.

11. Comportamiento sexual inadecuado para la edad, en su relacion con otros
nifos o nifias o en sus juegos.

12. Conversacion sobre temas sexuales en términos poco adecuados para su
edad.

13. Rendimiento académico peor de lo usual.

14. Incapaz de relacionarse bien con otros nifios o nifias y comparfieros o
compairieras de clase de su edad.

15. Comportarse en forma muy agresiva generalmente, llega a pelear con otros
(as).

16. Temeroso (a) de alguien en particular, o por el contrario quiere pasar
demasiado tiempo con esa persona en especial.

17. Comportamiento como si nada en el mundo le interesara.

18. Temor a la oscuridad.

19. Muy somnoliento (a) en la escuela.

20. Ticks nerviosos en la cara.
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En los y las adolescentes:
Algunos de los indicadores anteriores para nifios (as) se aplican también a los y
las adolescentes, ademas de los siguientes:

1. Mantenerse aislado (a) a los demas.
2. Evitar llegar a casa.
3. Evade a una persona en especial 0 quiere estar a solas con esa persona
en particular.
4. Malas relaciones con comparieros (as) de clase y amigos (as).
5. Mala auto-imagen, habla de si mismo (a) en forma despectiva.
6. Con problemas de higiene o arreglo personal, usa algunas veces doble
ropa interior.
7. Baja autoestima, dificultad para aceptar un cumplido.
8. Rendimiento académico demasiado bajo de lo usual.
9. Ausentismo en la escuela, vagancia.
10. Consumo de alcohol o drogas.
11. Hace todo lo que dicen los demas, falta de asertividad.
12. Actitud hostil y enojo por encima de lo normal.
13. Peleas con comparfieros (as) de clase, amigos (as) y/o hermanos (as).
14. Ansiedad, nervios y tension.
15. Dificultad para confiar en otros (as).
16. Aislado (a) de los (as) deméas comparieros (as), amigos (as) o
hermanos(as).

17. Sentimiento de suciedad y necesidad de ducharse varias veces al dia.
Puntos de afectaciones en adultos.
1. Infecciones recurrentes en el tracto urinario.
2. Enfermedades de transmisién sexual.

3. Ropa interior inexplicablemente manchada o rota.

4. Sangrados alrededor de la boca, el ano o la vagina (también fisuras).
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5. Aumento general de trastornos somaticos tales como: dolores de estomago,
cabeza, etc.

6. Regurgitacion o vomito de alimentos (especialmente si el ofensor ha introducido
su pene en la boca del nifio, nifia o del o la adolescente: felatio).

7. Tono de voz o lenguaje propio de un nifio o nifia mas pequefio.

8. Dolor en el &rea de la vagina, el pene o el ano.

9. Mojarse en la cama (enuresis).

10. Ensuciarse en la ropa (encoréis).

11. Brotes o rasguiios inexplicables.

12. Privarse voluntariamente de alimentos.

13. Comer y luego provocarse el vomito.

14. Picazén anormal en el pene o la vagina.

15. Olor extrafio en el area genital.

16. Hallazgo de objetos pequefios en el ano o la vagina del menor.

17. Embarazo temprano de 9 a 14 afios particularmente.

18. Dificultad para caminar o sentarse.

19. Verglienza de su propio cuerpo Yy resistencia a cambiarse en frente de otros.
20. Los jovenes varones pueden sentirse atraidos por el fuego y podrian iniciar
incendios.

21. Comerse las ufias, los dedos, los labios, hasta romperlos, infectarlos o hacerlos
sangrar.

22. Fugarse de los hogares.

23. Adolescentes mujeres involucradas en pornografia o prostitucion.

24. Promiscuidad.

25. Adolescentes mujeres que desean casarse jovenes para salir de sus hogares o
situaciones abusivas.

26. Comportamiento muy seductor u obsesivo en relacion al sexo, en
conversaciones, dibujos, televisién, bromas, peliculas.

27. Masturbacion excesiva.

28. Tendencia a abusar sexualmente de parientes o amigos menores en edad.

29. Depresion, pensamientos o tentativas de suicidio.
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2.3 MANERAS EN QUE LOS ADULTOSCRUZAN LOS LIMITES SEXUALES DE
UN NINO.

TOCANDO LAS NALGAS O FUTURAS ZONAS EROGENAS.

Algunos padres tocan y besan las nalgas de sus nifios. Lo mas probable es que esto
también les paso a ellos cuando eran nifios. Ellos pueden estar confundidos acerca
de este limite. Las nalgas nunca deben de ser tocadas. El area del seno de una nifia

en el futuro se convertira en una zona erogena y no debe de ser tocada.

CAMINANDO MEDIO VESTIDO, MEDIO DESNUDO A COMPLETAMENTE
DESNUDO EN LA CASA.

Algunos padres sienten que no es nada malo el que ellos anden sin ropa en la casa.
Ellos pueden hasta vestirse o desvestirse en frente de sus nifilos o salirse de la
regadera cuando el nifio/a esta dentro del bafio.

Para el sexo opuesto, (de padre a hija, o madre a hijo) entre la edad de 3-4 afios,
los padres deben de dejar de vestirse o desnudarse en frente del (a) nifio/a, y
tampoco caminar dentro de la casa sin ropa.

Para el mismo sexo (de padre a hijo, 0o madre a hija) entre la edad de 7-8 afos, los
padres deben de dejar de vestirse o desnudarse en frente del (a) nifio/a, y tampoco

caminar dentro de la casa sin ropa.
DESNUDAR EL NINO/A EN PUBLICO.
Algunos padres desvisten o desnudan a sus nifios en publico, como en el parque,

la piscina, o en la escuela en plena vista de otras personas o nifios. Entre la edad

de 4-5 afos, el nifio/a debe de ser instruido a cambiarse de ropa en el bafo.
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TENER RELACIONES SEXUALES CON SU PAREJA MIENTRAS EL NINO/A
ESTA DURMIENDO EN LA MISMA HABITACION.

Algunos padres comparten la misma habitacion con sus nifio/s y se ocupan de tener
relaciones sexuales mientras ellos creen que el nifio/s estd durmiendo. Muchas
veces, el nifio/a esta plenamente despierto/a y est4 escuchando. Esto puede crear
confusion, miedo o temor, y un despertar sexual en el nifio/a. Por lo tanto, siempre
espere hasta que el nifio/a esta fuera de la habitacion para emprender en cualquier

forma de relaciéon sexual.

2.4 NINOS Y NINAS ABUSADOS SEXUALMENTE POR ADULTOS

Un nifio o adolescente que esta viviendo una situacion de acoso sexual se retrae
porque siente verglenza de lo que esta viviendo. “El abuso sexual se mantiene
oculto, por temor y porgue se violan tabues sociales y roles familiares

“Nifios y nifias abusados sexualmente por un adulto”

Abuso sexual en la infancia” o "niflos y nifas abusados sexualmente por
adultos”, porque al decir, "abuso sexual infantil, se infantiliza la conducta y se hace
de alguna manera responsable al infantil sujeto. Diciendo "abuso sexual en la
infancia”, se hace responsable al adulto que cometié el hecho y el nifio queda
cubierto".

Esta probado por los expertos que las denuncias sobre abuso sexual en la infancia
y en la adolescencia provienen en su mayoria del entorno o de un allegado, pero no
de las propias victimas. Por un lado, estan las estadisticas que se sistematizaron
para la campafa estatal

Entre el 19 de noviembre y el 19 de diciembre de 2016, coordinado por la
psicoanalista y experta Eva Giberti. La informacion que alli surgié fue relevante
para construir la trama local del fenbmeno social. Algunas de las preguntas y

respuestas mas importantes que surgieron de aquella encuesta:
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¢c,Donde sucede el abuso?

53 % de los casos, en el hogar de la victima.

18 % de los casos, en la vivienda del agresor.
10 % de los casos, en la casa de un familiar.
¢,Cual es la edad promedio de las victimas?
47 % de las victimas tiene entre 6 y 12 afios.

28 % de las victimas tiene de 0 a 5 afios.

25 % de las victimas tiene entre 13 y 17 afos.
¢,Cual es el género de los agresores?

89 % de los agresores son de género masculino.
7 % de los agresores son de género femenino.

4 % de los casos, no hay datos.

2.5 PERFIL DE NINOS Y JOVENES ABUSADOS

Segun estimaciones de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS), 1 de cada 5
nifias y 1 de cada 13 nifios son abusados sexualmente antes de los 18 afios. Es
decir que, s6lo en nuestro pais, casi 2 millones de nifios y nifias son victimas de
este delito. Sin embargo, se estima que solo el 10% de los casos son denunciados,
y apenas 1 o 2% de los casos denunciados reciben condena.

Un caso de abuso en un nifio, nifia o adolescente se descubre especialmente por la
oscuridad que lo rodea. "El nifio o nifia abusado sexualmente se presenta siempre
sintiéndose responsable y culpable de la situacion a la que ha sido sometido. Cree
gue ha provocado la reaccion sexual en el adulto y se culpa sin compasion, trata de
proteger al agresor, por culpa, miedo a las represalias, o para no provocar un
vendaval familiar”. El relato de un nifio abusado sexualmente puede estar colmado
de sensaciones, que al inicio no tienen palabras; sélo olores, texturas, gestos
obscenos, ruidos, que el nifio/ a vive de una manera incomoda, pero que no puede

clasificar por la inmadurez de su desarrollo.
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2.6 PREVENIR EL ABUSO SEXUAL

e Prevenir el abuso sexual.

e Es dificil proteger a sus nifios del abuso sexual de miembros de la familia o
amigos intimos, pero usted puede estar alerta ante muchas situaciones
potencialmente peligrosas.

e Esté consciente de donde esta su nifio y qué esta haciendo: su atenta
supervision es su mejor proteccion contra el abuso sexual. Por supuesto,
usted no puede estar con ellos todo el tiempo.

e Pida a otro adulto responsable que los cuide cuando usted mismo no pueda
cuidarlos.

Si usted no logra encontrar supervisién de adultos, haga arreglos para que
los nifilos caminen o

e jueguen durante estos periodos.

e Conozca a los amigos de sus hijos. Especialmente aquellos que son un
poco mayores que su hijo o hija.

e Ensefie a sus nifios a velar por su propia seguridad.

e Enséfiele a no aceptar dinero o favores de extrafios.

e Adviértales que no aceptan nunca pasear con alguien a quien no conocen.

e Digales lo que pueden hacer si alguien se les acerca.

e Decirle a sus nifios que busquen la ayuda de otro adulto persona mayor
inmediatamente cuando un adulto les hace sentir incomodos o los asusta.

e Expliqueles que es correcto llamar la atencion, gritar y crear un escandalo
en estas situaciones.

e Recordarles que muchas nifios son victimas de personas que ellos

conocen.
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CARACTERISTICAS DEL ABUSADOR Y DE LA FAMILIA EN QUE
SE PRODUCE EL ABUSO SEXUAL.

A) CARACTERISTICAS DEL ABUSADOR.

e Extremadamente protector o celoso del nifio.
¢ Victima del abuso sexual en la infancia.

¢ Dificultades en la relacion de pareja.

e Aislado socialmente.

e Con baja autoestima o con problemas psicopatoldgicas.

B) CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA.

e Problemas de hacinamiento.
e Madre con un historial de abuso sexual en infantil.
e Madre frecuentemente enferma o ausente.

e Familias cadticas y restructuradas

TRATAMIENTO DE VICTIMAS Y AGRESORES

Victimas: el principal problema que hay con los abusos sexuales a menores es que,
tanto como se trata de un acoso como si existe penetracion, no suele dejar pruebas
fisicas durante en los nifios. Por otro lado ni el agredido, ni los agresores, unos por
edad y otros por su problema, suelen ser capaces de explicar con precision lo que
ha ocurrido. Ademas la confirmacion de los hechos es complicada porque no suele
haber mas testigos oculares que la victima y el agresor, el cual suele negar la

acusacion.
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La valoraciéon psicologica de un caso de abusos se aborda fundamentalmente, a
través de la entrevista psicoldgica al menor y la observacion. Basicamente son dos
tipos de entrevistas que se programan con la victima.

e son aquellos que estan encaminadas a investigar o que ha ocurrido.
e Las que estan orientadas a la intervencion sobre el nifio como victima del
abuso.
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