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INTRODUCCION

En esta investigacion se abordara las causas de la depresion del adulto mayor
teniendo en cuenta que es una de la épocas mas dificiles que atraviesa una
persona de edad avanzada.

Esto es debido a que se considera que el adulto mayor ya no aporta hada en
la familia y a la sociedad por lo tanto es delegado o hecha a un lado, aunado
el no poder contribuir econdmicamente al gasto familiar, asi como las
enfermedades propias de la edad y los problemas psicolégicos como la
depresion, ansiedad.

Cabe mencionar que en el aspecto biolégico el envejecimiento de los seres
Vivos es paulatino e irreversible y es donde las funciones de nuestro cuerpo
empiezan a disminuir progresivamente. Ya que existen cambios psicologicos,
asi como a nivel social la cual contempla una mayor demanda de los servicios
de salud a nivel mundial.

Por lo que se procura investigar los factores psicosociales y enfermedades
cronicas degenerativas del adulto mayor, ya que hay una mayor demanda 4
veces mas de servicios de salud.

Es por eso que se considera importante conocer las causas de la depresion en
el adulto mayor tanto socioeconémicas Y psicolégicas

Se investigara acerca de la probleméatica que presenta el adulto mayor de las
diferentes formas de depresion, siendo estos la necesidad econémica, el
abandono de la familia , la baja autoestima para que se tome conciencia sobre
el trato de las personas mayores 'y como resolverlo de la mejor manera.

También se abordara el método cientifico y se trabajara con el enfoque
cualitativo y cuantitativo, utilizando el medo hipotético deductivo, asi como se
registraran lo datos observados .y por ultimo se guiara en la corriente
humanista.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion surge a partir de la observacion que durante afios he
realizado a personas en la etapa de la vejez. Es una etapa dificil en la vida del
humano, ya que muchos adultos mayores son abandonados por la familia y la
sociedad, esto se debe, entre otras causas, a que estas ya hicieron su vida por
otro lado. En muchos casos, que el adulto mayor no tiene dinero, falta de
seguridad social, se encuentran con problemas de salud, dificultades para

caminar y comunicarse, y en muchos casos ansiedad y depresion.

Para abordar el tema se inicia desde el plano biolégico, el envejecimiento esta
asociado con la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y
celulares (1,2). Con el tiempo estos dafios reducen gradualmente las reservas
fisiol6gicas, aumenta el riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en
general la capacidad del individuo. La mayoria de los cambios en las personas
tienen que ver con la edad, el entorno social y las conductas por lo que hay
diferencias entre personas adultas de la misma edad, mientras algunas tienen
un funcionamiento fisico y mental envidiable otros son débiles y requieren

apoyo considerable para satisfacer sus necesidades basicas.

El envejecimiento es un grave problema a nivel mundial, ya que hay una mayor
demanda de servicios de salud, considerando las personas de 60 afios con las
tasas mas altas de morbilidad y discapacidad. Segun la OMS, la persona de 60
a 74 anos es considerada de edad avanzada de 75 a 90 viejas o ancianas y los
gue sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos 0 grandes longevos. A

todo adulto mayor que sobrepasa de los 60 se le llamara adulto mayor.

Datos estadisticos de (UNDESAPD 2008) México no se escapa del

envejecimiento global en el 2010 la poblacion de adultos mayores, fue de 9.67



millones, se espera que en el 2025, sea de 18.8 de millones y para el 2025,
alcance el 35.96 millones, donde uno de cada cuatro habitantes sera

considerado adulto mayor. (3)

En la sociedad en México el tema del el envejecimiento atafie a diversas areas
especialidades o profesiones una de ellas es la psicologia y es prioritario con los
problemas clinicos de depresién y ansiedad en el adulto mayor pues se

considera un sintoma que tienden a ocurrir conjuntamente en la vejez.

Se abordara a la depresion como el desorden psicolégico mas importantes
entre los ancianos, sin embargo se requiere de mayor investigacién sobre los
factores psicosociales relacionados con ambas condiciones la que debe
orientarse paulatinamente hacia los esquemas de interaccion entre los factores
predisponentes o precipitantes y las variables moduladoras, tales como el locus
del control, la autoestima las expectativas de autoeficacia y el apoyo social (cfr.
Gonzalez 2005 a) (4)

La depresién también se relaciona con enfermedades cronicas, incapacitantes y
algunas lesiones que son mas frecuentes en los adultos mayores, pues este
grupo utiliza cuatro veces mas los servicios de salud que el resto de la poblacion
(Gonzélez 2005 B). (5) Todos estos datos nos revelan que la depresion es

considerada de las principales causas de discapacidad.

En la actualidad la depresion es causa de enfermedades degenerativas
incapacitantes, tal como la diabetes mellitus, la hipertension arterial y la artritis
reumatoide. Una de la causas de la depresion en adultos mayores es la ansiedad,
definiendo a este como un trastorno que producen en el adulto: angustia
preocupacion, nervios, asustado y lleno de panico. Todo esto implica que el

adulto no se pueda relajar, tomar ideas equivocadas, no se concentra etc.



1.1PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢,Cuadles son las causas de depresion en adulto mayor?
¢, Causas socioeconémicas de la depresion en adultos mayores?

¢ Qué alternativas de solucion o paliativas sociales y psicolégicas, se propone?
asi como también ayuda de la familia a un adulto mayor con problemas de

depresion?



2.- OBJETIVOS

Objetivo general:

Explicar cuales son las causas de depresion en adulto mayor.

Objetivos especificos:
Indagar las causas socioecondémicas de la depresion en adultos mayores.

Proponer alternativas de solucion o paliativas sociales y psicolégicas, asi como

también ayuda de la familia a un adulto mayor con problemas de depresion.



3. JUSTIFICACION.

Se pretende realizar una investigacion que permita explicar las causas de la
depresion durante la vejez. Se sabe que durante la vejez se sufre en muchos
casos de soledad. Y esto se debe porque han crecido e independizado los hijos,
o porque el tipo de familia va dejando desvalidos a los ancianos. En familias con
solvencia econdmica implica la compafia de mascotas y el uso del tiempo con
un modo de vida inactivo y en soledad. En sociedades indigenas y campesinas,
implica vivir en una familia humerosa, donde goza de compafiia y de apoyo

econdémico y emocional. Un 29% en la atencién primaria

Es importante saber como el adulto mayor atraviesa todos estos cambios, vy
como la depresion contribuye a elevar la morbimortalidad, disminuyendo la
calidad de vida de quien lo padece e incrementa costos del cuidado de la salud,
a pesar de ello es poco reconocida en el adulto mayor y mucho menos tratada a
pesar de ser una patologia prevenible y tratable del envejecimiento patolégico,
pues mayormente es considerada errébneamente como parte normal del

envejecimiento

En un contexto mas amplio de la sociedad tenemos que, a nivel mundial y
estadisticamente la poblacion adulta estd logrando tener mayor expectativa de
vida, alcanzando dentro de la piramide poblacional porcentajes entre el 2000 y
2025 de 10% (580 millones) al 15% (1,200 millones), llegando a 2,000 millones
en el 2050 representando el 25% de la poblacion (6), Esto hace que el
envejecimiento sea un problema para nuestras sociedades, porque las politicas
de salud no estan preparadas para las necesidades particulares del adulto mayor,
teniendo en cuenta que el adulto mayor tiene mas problemas como el deterioro
de sus capacidades fisicas, a esto se suman los problemas sociales, y
psicolégicos del adulto mayor como el abandono, nivel econémico bajo,
autoestima, niveles altos de estrés e incluso una inadecuada autopercepcion, y
los estados depresivos que segun algunos estudios constituyen uno de los

padecimientos mas frecuentes e incapacitante, asociado a la alta mortalidad en



esta poblacion encontrando una prevalencia en los mayores de 65 afios con

valores de 16.5% en la comunidad y un 29% en la atencion primaria3. (7)

Ademas del padecimiento depresivo, se encuentran los problemas propios de
una etapa en decadencia, en enfermedad y los consecuentes problemas
afectivos, emocionales y en general de invalidez, que requieren del apoyo del

psicologo y de otros especialistas en un trabajo interdisciplinario.



4 HIPOTESIS:

La mayor parte de adultos sufren depresion con mayor frecuencia en la vejez.

Debido a las siguientes causas:

A) El abandono familiar y social de los adultos mayores.
B) La falta de pension econdmica, asistencia social y servicios médicos.
C) La ausencia de educacion para enfrentar la edad de la vejez.

D) Baja autoestima

El apoyar al adulto mayor, es indispensable por lo que esta investigacion
informara a la sociedad sobre los problemas que se enfrenta la vejez para que
este tome conciencia sobre el trato al adulto mayor y como solventarlo de la

mejor manera.
4.1 Variables

e Variables independientes: la depresion

e Variable dependiente: la baja autoestima.



5.- METODOLOGIA (DISENO DE LA INVESTIGACION)

La presente investigacion se realizara con el método cientifico entendiendo por
este un método general, constituido por varias etapas necesarias en el desarrollo
de toda investigacion cientifica. Es la forma de abordar la realidad y estudiar los
fendbmenos de la naturaleza, la realidad y el pensamiento para descubrir su

esencia y sus interrelaciones. (8)

Partiremos del enfoque cualitativo que se acerca a la comprension de
fendbmenos esto es verstehen, la comprobacion y la demostracion se realizan por
la observacion, el andlisis de los contextos y ambientes, asi como la analogia.
También utilizaremos el enfoque cuantitativo que constituye una forma de
concebir el conocimiento en forma que se pueda contar y medir. Los primeros
estudios cientificos fueron especialmente demostrados por las matematicas y la

comprobaciéon materialista.

En ambos enfoques, tanto cuantitativo como cualitativo, se requiere de un Marco
Tedrico que explique compare, infiera, las ideas que acompafia la investigacion

empirica.

La mayor parte de la investigacion cuantitativa propone el método hipotético
deductivo. Mientras que en la investigacion cualitativa se enfoca a la induccion
como el conocimiento a través de la etnografia, la hermenéutica, el método

clinico, historias de vida.

Se utilizara el método es deductivo por el cual los investigadores parten
ciencias formales como la matematicas o la légica se fundamenta en el

razonamiento (9)

Se utilizan técnicas de investigacion como la observacion, que consistes en
registrar los datos observados del fenémeno, construyendo previamente una guia
de observacion, del objeto de estudio. También se pretende aplicar una encuesta
con preguntas abiertas acerca de la depresion en los adultos mayores, en base

a la muestra de sujetos que participaran en ella.



La corriente psicologica que me enfocare es la humanista para tratar la
depresion en el adulto mayor que se basa en la creencia de que el ser humano
debe ser considerado como un todo, aceptando que existen diferentes
circunstancias, o factores que afectan la salud mental, como los pensamientos ,

las emociones, los comportamientos sociales, etc.

Ubicacion El siguiente trabajo serd realizado en Comitan de Dominguez
Chiapas

Lo cual tendra una duracién de 6 meses los siguientes participantes seran. Los y
las ancianos del asilo corazén de Jesus, durante el afio 2020

Procedimiento. Los meses de marzo-abril se hara el marco teérico, En mayo se
visitara el asilo de acianos para solicitar a los directivos, autorizacion para ayudar,

apoyar y a observar, con la intencion de realizar una investigacion participante.

En junio se hara una guia de observacion y una guia de entrevistas para indagar
informacion sobre los casos de la depresién. En julio se va a capturar la
informacion y se va a organizar para su analisis. Y en agosto se va a redactar el

informe final, las conclusiones y propuestas.
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