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HISTORIA CLÍNICA 

I. FICHA DE IDENTIFICACION  

 

Nombre: Claudia Casimiro Herrera                                        Edad: 25 Años 

Sexo: Femenino                                                                       Fecha de nacimiento: 

30/Oct./1993 

Dirección: 9° Calle Sur Pte. Barrió Nicalocok                        Religión: cristiana 

Teléfono:   9631302373                                                           Escolaridad: Licenciatura 

 

Motivo de consulta:  

Paciente con poca comunicación con el vínculo paterno. 

 

II. FAMILIOGRAMA 
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III. HISTORIA DEL DESARROLLO 

 

Paciente que nació por medio de cesaría motivo que traía el cordón umbilical 

alrededor del cuello con un peso de 3 kg.  Con una gestación de nueve meses nacida 

y registrada en la ciudad de México, empezó a caminar  un aproximado al año y hablo 

después de caminar y  vivían con un tío y una relación buena con sus primos, padeció 

de asma a los 7 años y no podía tener mascotas. 

 

IV. HISTORIA FAMILIAR 

 

Paciente que vive con su mamá, padrastro y hermano, tienen una buena relación pero 

es independiente, conviven por las tardes y juega con su hermano cuando llega del 

trabajo. Con la pareja de su mamá tiene una buena relación. Nació en la ciudad de 

México y se cambió de residencia cuando tenía  5 años a la ciudad de Comitán. Su 

mamá es ama de casa y su papá biológico es de Guerrero su profesión es la docencia, 

para ella es una relación rara y distante se separó de su papá a los 5 años y al principio 

el preguntaba por ella pero ahora ya casi no tienen tanta comunicación, tiene dos 

hermanas por parte de su papá con su pareja reciente pero nunca ha convivido con 

ellas. Lugar que ocupa en ambos matrimonios como Primera.  

 

V. HISTORIA ESCOLAR/TRABAJO 

 

Paciente perdió un año en la primaria por edad e igual antes de entrar a la universidad 

por indecisión, su rendimiento fue bueno, no suspensiones, la relación con sus 

compañeros buenas. En su vida laboral empezó apoyando  a su mamá en una tienda 

de abarrotes que tenía pero como ya no daba ganancias cerraron la tienda y después 

ayudo a una tía en un ciber. Su primer trabajo formal fue en la empresa de SAMS 

como cajera duro 3 meses y el motivo de separación fue por renuncia propia ya que 

eran muy exigentes con las ventas de membresía. En su trabajo actual la relación con 

sus compañeros y compañeras es buena, pero el ambiente es un poco tenso pero en lo 

general le gusta el trabajo. 

 

VI. HISTORIA SEXUAL 

 

Inicio del periodo menstrual a los 12 años, los cambios de su cuerpo fue como a los 

11 años en adelante,  tuvo rebeldía, se sentía independiente, se realizó una perforación 

en el labio. Año en que empezó a tener actividad sexual a los 18 años con su 

consentimiento y con protección, su primera relación sexual fue en confianza por el 

tiempo de conocerse y fue su primer novio, durante su vida hasta la fecha ha tenido 



cinco parejas sexuales. Método de prevención preservativo, orientación sexual  

heterosexual. 

 

VII. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA ACTUAL 

 

Paciente que a los 18 años empezó a reclamarle a su papá que porque no le hablaba, 

que persona era que abandona a su hija y que quería más a sus otras hijas que ella, 

pero con el paso de los años cuando cumplió los 21 años empezó a entender que todos 

cometen errores, empezó hablar más con él y su papá como que se sentía mal y lo 

compensaba con darle dinero. Pero en la actualidad se comunican muy poco. 

 

VIII. EXAMEN DEL ESTADO MENTAL 

 

Mujer perfectamente alineada de acuerdo a los parámetros de acuerdo a su edad, es 

conciente y cooperativa, aparentemente integra de complexión media. Sin datos 

evidentes de problemas motores. Su lenguaje es articulado y fluido, así como 

congruente en conversación. Su memoria a corto y largo plazo son adecuados. No 

presenta problemas evidentes y está bien ubicada en persona, tiempo y espacio. Sin 

problemas de delirios o alucinaciones. Su capacidad de juicio es buena. 

 

IX. PRUEBAS APLICADAS 

 

- TEST DE H-T-P (JOHN N. BUCK) 

-INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (Normal) 

-TEST DE LA FIGURA HUMANA (KAREN MACHOVER) 

 

X. INTEGRACION DE PRUEBAS 

 

Se anexan 3 hojas 

 

XI. IMPRESIÓN DIAGNOSTICA 

 

Paciente de sexo femenino de 25 años de edad, hija primogénita de ambos 

matrimonios, hija de padres separados desde hace 20 años. Vive con su madre, con 

la pareja de su mamá y  hermano, nacida por medio de cesaría por consecuencia de 

cordón enrollado en el cuello, sin problemas al nacer, a los 5 años de edad cambio de 

residencia. Paciente que perdió dos años de estudio uno en la primaria y en 

universidad, en la cual tuvo buena relación con sus compañeros estudiantes. A los 11 

años empezó a notar los cambios de su cuerpo, a los 12 años empezó su desarrollo y 

a los 18 años empezó su vida sexual, en el cual fue con su consentimiento.  Su primer 

trabajo formal fue en la empresa de SAMS y actualmente trabaja en UDS. Es una 



mujer tímida, reservada, dependiente, narcisista, educada pero sobre todo conoce sus 

capacidades y limitaciones.    

 

XII. PROPOSITO 

Paciente quiere superarse en el ámbito laboral y tener más comunicación con su 

papá. 

XIII. SUGERENCIAS 

 

 Lograr una visión positiva en todo lo que se proponga. 

 Paciente se le recomienda que tome ella la decisión de hablar con su papá más 

seguido y que lo tome en cuenta en los sucesos de su vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     REPORTE DE PRUEBA HTP 

 

NOMBRE: CLAUDIA CASIMIRO HERRERA                                               EDAD: 25 

AÑOS 

SEXO: MUJER                                                                                               

ESCOLARIDAD: LICENCIATURA 

 

CASA ÁRBOL PERSONA 

 

 Techo 

 Puerta 

 Ventanas 

cerradas 

 Líneas en muros 

 

 Tronco 

 Ramas 

 hojas 

 

 brazos 

 piernas 

 cabeza pequeña 

 

 

OBSERVACIONES: 

DIBUJO PEQUEÑO CON POSICION HACIA ARRIBA A LA DERECHA. 

 

INTERPRETACIÓN:  

PACIENTE QUE SE LE APLICA TEST DE HTP DEL AUTOR J. BUCK, PODEMOS 

DEDUCIR QUE REFLEJA TIMIDEZ, EN UNA MUJER CAUTA Y RESERVADA 

HACIA LOS DEMAS, ES CREATIVA, CON MOTIVACION DE LAS IDEAS PERO SIN 

PERDER DE VISTA LO QUE CONECTA SU MENTE CON LA REALIDAD, ES 

INTROVERTIDA Y TIENE POCAS GANAS DE LLAMAR LA ATENCION. ES UNA 

PERSONA MODESTA, FALTA DE APOYO O DE ESTABILIDAD, ES DE CARÁCTER 

DOCIL, ES OPTIMISTA, CON ANSIAS DE CRECER Y DE INTERACTUAR CON EL 

MUNDO. 

 

 

 

 



REPORTE DE PRUEBA  

FIGURA HUMANA (KAREN MACHOVER) 

 

NOMBRE: CLAUDIA CASIMIRO HERRERA                                               EDAD: 25 

AÑOS 

SEXO: FEMENINA                                                                                        

ESCOLARIDAD: LICENCIATURA 

 

 

 

 Cabeza grande 

 Cara oval 

 Ojos grandes 

 Boca en u 

 Pelo marcado y sombreado 

 Cuello alto 

 Rasgos de contacto 

 brazos como alas 

 Sin manos 

 Vestido hasta los tobillos 

 Tamaño del dibujo mediano 

 Líneas de lápiz suave 

 Zapatos con punta 

 

 

OBSERVACIONES:  

 

PACIENTE FEMENINA QUE NO MUESTRA SÍNTOMAS DE PROBLEMAS 

ANORMALES. 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

 

PACIENTE QUE SE LE APLICA TEST DE LA FIGURA HUMANA DE KAREN 

MACHOVER DONDE SE VISUALIZA QUE ES UNA PERSONA NARCISISTA Y 

VANIDOSA, COMO TAMBIEN ES SENSIBLE, DEPENDIENTE, SIN CONFLICTOS, 

EDUCADA, NO ES AGRESIVA Y SOBRE TODO CONOCE SUS CAPACIDADES Y 

LIMITACIONES. 



EXAMEN PEDAGÓGICO 

 

  

EXAMEN MENTAL:  

La edad del joven es congruente con la edad mencionada, no presenta tatuajes ni 

perforaciones, paciente que está ubicado en tiempo, espacio y persona, se observa lenguaje 

coherente y congruente. 

 


