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Una evaluación y 

diagnóstico, intervención 

o tratamiento, consultoría, 

investigación y aplicación 

de principios éticos y 

profesionales. 

 Psicoterapia. 

 Evaluación/diagnó

stico. 

 Enseñanza. 

 Supervisión 

clínica. 

 Investigación. 

 Consultoría. 

 producir una atmósfera de confianza, 

principalmente una búsqueda de insight. 

 La evaluación, ya sea como observación, prueba o entrevista, forma de reunir 

información. 

  se sitúan en el área de posgrado, enseñan cursos avanzados en psicopatología, 

pruebas psicológicas, entrevista, terapia, teoría de la personalidad, psicopatología 

experimental etc. 

 la enseñanza individual, discutir sus casos con un supervisor más experimentado. 

 estudios con teoría de la personalidad, desarrollo y validación de instrumentos de 

evaluación, valoración de técnicas de terapia y así sucesivamente. 

 incrementar la efectividad de aquellos a los que se dirigen los propios esfuerzos 

mediante la impartición de cierto grado de conocimiento experto. 

La crisis procedía de la forma 

como la Psicología 

experimental pretendía 

relacionarse con la filosofía 

 La problemática de 

la Psicología 

aplicada. 

 La psicoterapia en 

disputa. 

 La psicoterapia más 

allá de la ciencia 

psicológica. 

 el desarrollo de la especialidad del diagnóstico de adultos no 

hospitalizados. 

 La psicoterapia surge a fines del siglo XIX, Los psicólogos 

reclaman su derecho a diagnosticar y curar, pese a las 

resistencias de los psiquiatras. 

 Tratamiento anímico, la vivencia subjetiva, de la experiencia 

inmediata, referida a la forma cómo las personas intuyen, 

perciben de manera vívida el mundo de la vida. 

una obtención sistemática 

de datos basada en la 

observación de la conducta 

del paciente, realizada 

tanto durante la entrevista 

 Descripción general. 

 Nivel de conciencia. 

 Funcionamiento cognitivo. 

 Estado de ánimo y afectividad. 

 Lenguaje y aspectos formales del 

pensamiento. 

 Contenidos del pensamiento. 

 Alteraciones perceptivas. 

 Capacidad de introspección y 

conciencia de enfermedad. 

 Aspecto general e higiene, Psicomotricidad, Conducta y actitud 

general. 

 Orientación personal, y temporo-espacial, evaluadas mediante la 

realización de las oportunas preguntas concretas. 

 Concentración, Memoria, Habilidades apraxo-agnósicas, Cálculo, 

Valoración de la capacidad de juicio y abstracción. 

 Estado de ánimo, aspecto subjetivo, y objetivo, Afecto o grado de 

variabilidad emocional observada a lo largo de la entrevista. 

 producción verbal. 

 Ideas delirantes, Ideas, sentimientos o impulsos auto lesivos, 

Preocupaciones, autor reproches e ideas o sentimientos de culpa. 

 Las alucinaciones. 

 Se examina la conciencia y el grado de comprensión. 

 
principales instrumentos 

para la toma de decisiones, 

comprensión y predicción 

en clínica. 

 Disposiciones físicas. 

 Tomar notas y grabaciones. 

 Raport. 

 Comunicación. 

 Inicio de una sesión. 

 Lenguaje. 

 Silencio. 

 Escuchar. 

 Escenario, la intimidad y la protección contra interrupciones. 

 Anotar unas cuantas frases clave ayudará al clínico a recordar. 

 atmosfera cómoda y comprensión mutua del propósito de la 

entrevista. 

 habilidades o técnicas que aseguran la comunicación máxima. 

 un comentario trivial sobre el clima. 

 aclarar el significado deseado de una palabra. 

 valorar el significado y función del silencio en el contexto de la 

entrevista específica. 

 su comunicación debe reflejar compresión y aceptación. 

el resultado de un examen 

detallado o de un estudio 

minucioso de algunas 

muestras de conducta. 

 la clasificación de la demanda y/o 

problema de la persona o personas a 

evaluar. 

 la utilización de instrumentos y 

estrategias que permitan tomar 

decisiones. 

 tomar una serie de decisiones relativas a 

la persona en exploración y que llegó en 

demanda de ayuda técnica al psicólogo.   

 la exploración de padecimientos o 

trastornos psíquicos. 

 La aplicación de instrumentos psicológicos. 

 el sujeto debería ser encuadrados, de cara 

a la aplicación de un tratamiento. 

 

 

 

FUNDAMENTOS 

DE PSICOLOGIA 

CLINICA 

Que es la 

psicología 

clínica 

Aspectos 

fundamentales 

de la psicología 

clínica 

Exploración del 

estado mental 

Entrevista          

clínica 

Diagnóstico   

clínico 


