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FUNDAMENTOS
DE PSICOLOGIA
CLINICA

evaluacion y
noéstico, intervencion

o tratamiento, consultoria,

stigacion y aplicacion
principios éticos y

profesionales.

Una
Que esla | diag
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Aspectos

fundamentales
de la psicologia
clinica

Exploracion del
estado mental

Entrevista
clinica

Diagndstico
clinico

La crisis procedia de la forma

como la Psicologia
experimental pretendia

relacionarse con la filosofia

una obtencidn sistematica
de datos basada en la

observacion de la conducta

del paciente, realizada
tanto durante la entrevista

principales instrumentos
para latoma de decisiones,
comprension y prediccion
en clinica.

el resultado de un examen
detallado o de un estudio
minucioso de algunas
muestras de conducta.

Psicoterapia.
Evaluacion/diagno

stico.

Ensefianza. *
Supervision

clinica. o
Investigacion. N

Consultoria.

e La problematica de
la Psicologia
aplicada.

e La psicoterapia en
disputa.

e La psicoterapia mas
alla de la ciencia
psicoldgica.

e  Descripcion general.

. Nivel de conciencia.

. Funcionamiento cognitivo.

. Estado de animo y afectivid

. Lenguaje y aspectos formal
pensamiento.

producir una atmoésfera de confianza,

principalmente una busqueda de insight.

La evaluacion, ya sea como observacion, prueba o entrevista, forma de reunir
informacién.

se sitlan en el area de posgrado, ensefian cursos avanzados en psicopatologia,
pruebas psicoldgicas, entrevista, terapia, teoria de la personalidad, psicopatologia
experimental etc.

la ensefianza individual, discutir sus casos con un supervisor mas experimentado.
estudios con teoria de la personalidad, desarrollo y validacion de instrumentos de
evaluacion, valoracion de técnicas de terapia y asi sucesivamente.

incrementar la efectividad de aquellos a los que se dirigen los propios esfuerzos
mediante la imparticion de cierto grado de conocimiento experto.

e el desarrollo de la especialidad del diagndstico de adultos no
hospitalizados.
La psicoterapia surge a fines del siglo XIX, Los psicélogos
reclaman su derecho a diagnosticar y curar, pese a las
resistencias de los psiquiatras.

e Tratamiento animico, la vivencia subjetiva, de la experiencia
inmediata, referida a la forma cémo las personas intuyen,
perciben de manera vivida el mundo de la vida.

e  Aspecto general e higiene, Psicomotricidad, Conducta y actitud
general.
. Orientacion personal, y temporo-espacial, evaluadas mediante la
realizacién de las oportunas preguntas concretas.
ad. . Concentracion, Memoria, Habilidades apraxo-agnésicas, Calculo,
es del Valoracién de la capacidad de juicio y abstraccion.
. Estado de animo, aspecto subjetivo, y objetivo, Afecto o grado de

. Contenidos del pensamiento. variabilidad emocional observada a lo largo de la entrevista.

. Alteraciones perceptivas.

. produccién verbal.

. Capacidad de introspeccion y . Ideas delirantes, Ideas, sentimientos o impulsos auto lesivos,

conciencia de enfermedad.

Preocupaciones, autor reproches e ideas o sentimientos de culpa.
. Las alucinaciones.
. Se examina la conciencia y el grado de comprensién.

o Disposiciones fisicas. e  Escenario, la intimidad y la proteccion contra interrupciones.
e Tomar notas y grabaciones. e Anotar unas cuantas frases clave ayudara al clinico a recordar.
° Raport. . atmosfera comoda y comprensién mutua del propésito de la
e Comunicacion. entrevista. o
. Inicio de una sesién. . habilidades 9 tec.n.lcas que aseguran la comunicacion maxima.
. . un comentario trivial sobre el clima.
e Lenguaje. -
. . . aclarar el significado deseado de una palabra.
e Silencio. e valorar el significado y funcién del silencio en el contexto de la
e  Escuchar. entrevista especifica.

e sucomunicacion debe reflejar compresion y aceptacion.

la clasificacion de la demanda y/o

problema de la persona o personas a

¢ la exploracion de padecimientos o

evaluar. L.

la utilizacién de instrumentos y trastornos psiquicos.

estrategias que permitan tomar e La aplicacion de instrumentos psicologicos.
decisiones.

tomar una serie de decisiones relativas a
la persona en exploracion y que llegé en

e el sujeto deberia ser encuadrados, de cara
a la aplicacion de un tratamiento.

demanda de ayuda técnica al psicélogo.



