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TERAPIA SOMÁTICA 

 

TERAPIA DE LA ANSIEDAD 

Favorece una correcta 

entre cuerpo, mente y 

emociones Eventos 

traumáticos o emociones 

en

quistadas. 

 

z 

TERAPIA DE LA DEPRESION 

TERAPIA DE LA MANIA 

TERAPIA DE LA PSICOSIS 

El modelo cognitivo 

postula 3 conceptos 

específicos: triada 

cognitiva, los esquemas y 

los errores cognitivos. La 

apatía y las pocas 

energías pueden ser 

consecuencia de la 

creencia del paciente de 

que está predestinado a 

fracasar. 

 

Trastorno crónico e 

incapacitante. Este tipo 

de terapia no tiene una 

duración concreta por la 

necesidad de un 

tratamiento a largo plazo. 

 

Principios de modelo de 

vulnerabilidad, subsanar 

algunas limitaciones de 

los tratamientos y recoge 

las aportaciones de la 

psicología cognitiva en la  

 

El modo en el que pienso afecta 

sobre el modo en que siento. Los 

individuos suelen asumir las 

situaciones y no las cogniciones 

son responsables de su 

ansiedad. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


