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Historia clínica 

1. Ficha de identificación. 

Nombre: Jorge cansino meza  

Edad: 40 años  

Sexo: hombre  

Fecha de nacimiento: 6 de febrero del 79 

Lugar de nacimiento: Comitán Chiapas  

Religión: católico  

Escolaridad: carrera técnica de computación  

Dirección: 5 avenida oriente norte la pila  

Teléfono: 963-137-23-55 

 

2. Familiograma. 

Se anexa en 1 hoja. 

 

3. Historia del desarrollo. 

El paciente no dio conocer mucho acerca de este tema, así que el manifestó que 

su nacimiento fue normal, según el comento que su embarazo si fue deseado, que 

la madre quiso ya formalizar con su padre y tener muchos hijos. 

Cuando nació, el embarazo fue normal durante sus 9 meses de gestación si hubo 

algunas complicaciones, el paciente no dio a conocer más de este tema, el tipo de 

parto fue cesárea, el menciono que fue su primer embarazo y su primer hijo, su 

desarrollo psicomotriz fue normal, el empezó a caminar al año, sí gateo a los 9 

meses de edad. 

Refiere el paciente que empezó a balbucear a los 3 meses de edad, dijo sus 

primeras palabras a los 11 meses de edad dicha palabra fue “agua “y empezó a 

hablar al año, el paciente hace mencionar que no tuvo ninguna enfermedad grabe, 

solo recuerda que tuvo una infección de la garganta, y menciona que fue un bebe 

consentido por sus padres.  

 

4. Historia familiar  

El paciente hace mencionar que en estos momentos vive con su esposa y con su 

hijo en casa propia, la mama del paciente vive aparte en su propia casa, El 

mantiene una relación estable y muy bueno con su hijo menor de 14 años , 

menciona que  solo tuvo dos hijos hombres, el grande de 25 años ya es casado  y 

tiene un bebe de 8 meses ellos viven aparte en su propia casa , el menciona que el 

hijo menor es el consentido de la familia menciona que por ser consentido no le 

regaña , y la madre está en contra , el paciente menciona que se lleva muy bien 

con su hijo menor, su esposa en estos momentos no se encuentra en casa , ella en 

estos momentos está en estados unidos visitando la familia de ella, el paciente 

está asumiendo la responsabilidad de su hijo. 

El paciente menciona que no tuvo ninguna separación con su esposa , tuvo un 

problema familiar con un primo y su relación se cortó y hasta ahora no se hablan, 



el paciente no quiso dar detalles sobre este tema , su cambio de residencia fue 

desde la casa de la mama del paciente, cuando él se formalizo con su esposa y 

logro comprar su casa, el menciono que antes de eso , vivió con su madre 3 años, 

con su futura esposa , que se habían juntado en unión libre en ese periodo no tuvo 

ningún problema , la relación de suegra y nuera fue excelente, ellas tenían una 

buena comunicación , llevan 18 años de casados , el actualmente se dedica a la 

supervisión de obras públicas , su esposa es ama de casa , únicamente se dedica 

al cuidado de la casa y a su  familia , él dice que es mejor que su esposa le dedique 

más tiempo a ellos , su esposa está completamente de acuerdo con lo que piensan, 

el menciona que tuvieron su primer aborto de dos meses ,  menciona el que causo 

el aborto fue; el feto no se formó bien, la esposa tubo riesgos y no se cuidó , 

después de lo sucedido  se sintieron muy tristes y deprimidos , fue una etapa de 

dolor y sufrimiento, menciona el paciente que poco a poco lo superaron, el 

paciente ya no quiso dar más detalles.  

 

5. Historia escolar 

El paciente hace mencionar que cuando curso el preescolar no se acuerda nada, 

hace mencionar que cuando curso la primaria fue tímido, aunque era tímido el no 

réprobo ninguna materia, el recuerda que no logro tener una calificación de 10 ni 

aprovechamientos educativos, el menciona también que cuando curso en la 

secundaria si reprobó 1 año, menciono que no tenía una vida estable, su etapa de 

adolescencia fue de mucha rebeldía o cambios de hormonas el así lo menciono. 

Él se iba mucho de parranda, tubo bajas calificaciones de un promedio de 7 

durante un año. 

El paciente igual menciono que el siguiente año mejoro en sus calificaciones y en 

su vida que poco a poco fue estable. el menciona que la familia estuvo junto con 

el apoyándolo para que el fuera un mejor estudiante, en la prepa sus calificaciones 

fueron irregular, no réprobo ninguna materia, en su carrera técnica fue un alumno 

excelente con calificación de 9 menciona que ya era un nivel de alto conocimiento 

que debía de echarle más ganas y ser mejor estudiante, a pesar de su calificación 

el no tuvo ningún aprovechamiento. 

 

6. Historia laboral  

Sus primer trabajo fue en el 2005 en el área de tesorería, dejo de trabajar porque 

hubieron cambios por presidente municipal , duro 6 años , el recuerda que empezó 

a trabajar a los 20 años de edad, después de trabajar en el área de tesorería , trabajo 

como jefe del departamento de una institución educativa durante 3 años, cumplió 

su plazo y se movió a una financiera “ sede sol”, en el que en estos momentos 

sigue trabajando , el menciona que en todos sus trabajos que ha tenido, no ha 

tenido ningún problema. 

 

 

 



7. Historia sexual 

Manifiesta el paciente a los 14 años tuvo su primera relación sexual, con una 

mujer casada y mayor que él. 

El manifiesta que su primera ves fue precoz, tímido, fue en un motel, no se 

enamora lo hiso por placer y por experimentar. 

El número de parejas que tuvo fue 20 y si mantuvo relaciones sexuales. 

El menciona que los métodos anticonceptivos los usaba una vez sí y una no, el 

solo utilizo condones. Durante su relación sexual no tuvo ninguna infección, 

Its (infecciones de transmisión sexual). 

El paciente refiere que durante sus relaciones sexuales no tuvieron abortos ni 

complicaciones. 

Sus cambios en la adolescencia fueron normales, a los 13 años fue notando sus 

cambios, su vos fue más agudo y ronco. El menciona que lo vio normal, pero que 

al principio se asustó y se sentía incómodo, 

El paciente ya no quiso dar más información acerca de su historia sexual. 

 

8. Antecedentes del problema actual. 

 

El paciente no da mucha información sobre este aspecto, solo menciona que 

cuando era adolecente empezó a fumar mucho, el motivo fue porque se sentía solo 

y al mismo tiempo para sentirse grande. El menciona que hasta la fecha sigue 

fumando 10 hasta 15 cigarros diariamente. Desde que empezó a fumar y hasta la 

fecha no ha recibido ningún tipo de tratamiento y no le interesa ir. 

 

9.  Examen del estado mental  

 

Paciente de edad igual aparente a la que manifestó tener, porta vestimenta de 

acuerdo a la edad y contexto cultural, viste playera roja con verde y short 

mezclilla, tenis blancos con calcetines blanco. 

Se presenta en buen estado de alineación e higiene personal, se observa íntegro y 

bien conformado, no se observa ninguna perforación, no se observa tatuajes.  

Estado de conciencia: alerta  

Afecto del paciente: Eutimio; paciente que está ubicado en las 3(tres esferas): 

tiempo, espacio y persona. 

Memoria: corto y mediano plazo, largo plazo no recuerda nada. 

Presenta lenguaje coherente y congruente, no tiene delirios, alucinaciones, ni 

intentos de suicidio.    

 

 

 

 

 

 



Pruebas aplicadas  

H.T.P. (casa, árbol, persona).  

Inventario de depresión de Beck. 

Se anexan 7 hojas.  

 

Integración de pruebas  

Anexo en 2 hojas.  

 Examen del estado mental se anexa en 1 hoja  

 

Hoja de interpretación H.T.P. (árbol, casa, persona) 

 

 

I. Datos generales  

 

Nombre: Jorge cansino meza  

Edad: 40  

Sexo: masculino  

Fecha de nacimiento: 6 de febrero del 1988 

Lugar de nacimiento: Comitán de Domínguez Chiapas  

Religión: católico  

Dirección: 5 avenida oriente norte la pila  

Teléfono:  963-137-23-55 

Escolaridad: carrera técnica de computación  

 

II. H.T.P. (árbol, casa, persona)  

 

Fecha de aplicación: 5 de agosto del 2019  

Aplicado: yulisa Yaneth Gonzales. 

 

III. Evaluación.  

Casa: 

Aislamiento, regresión, organicidad, preocupación por sí mismo, 

rumiacion sobre el pasado, impulsividad, agresivo. 

Sentimiento de rechazo, situación en el hogar fuera de control. 

Inseguridad, aislamiento, descontento, y regresión. 

Preocupación ambiental. 

Árbol: 

Preocupación ambiental. 

Regresión ambiente restrictivo. 

Tensión. 

Organicidad. 

Anticipación del futuro. 



Estabilidad, control. 

Persona: 

Preocupación ambiental. 

Anticipación del futuro. 

Estabilidad, control. 

Habilidad para demorar la gratificación. 

Aislamiento, inseguridad. 

Depresión. 

Inseguridad. 

Rigidez,  

 

IV. observaciones  

Según los datos obtenidos en el test H.T.P. (árbol, casa, Persona), 

podemos deducir que lo más sobresaliente respecto a las 3 figuras son los 

siguiente; aislamiento, organicidad, inseguridad, preocupación, 

ambiental, anticipación, del futuro, estabilidad y control, habilidad para 

demorar la gratificación y tensión.  al igual sobre sale del paciente en la 

figura materna es aislamiento y regresión y a la figura paterna no cuenta 

con aspectos sobresalientes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoja de interpretación del inventario de depresión de Beck. 

 

I. Datos generales. 

 

Nombre: Jorge cansino meza  

Edad: 40  

Sexo: masculino  

Fecha de nacimiento: 6 de febrero del 1988 

Lugar de nacimiento: Comitán de Domínguez Chiapas  

Religión: católico  

Dirección: 5 avenida oriente norte la pila  

Teléfono: 963-137-23-55 

Escolaridad: carrera técnica de computación  

 

II. Inventario de depresión de Beck. 

 

Fecha de aplicación: 3 de agosto del 2019  

Aplicado: yulisa Yaneth González  

 

III. Evaluación. 

 

Puntuación de 27, depresión moderada. 

 

IV. Observaciones. 

 

Según la puntuación obtenida en el inventario de depresión 

de Beck, que es de 27 depresión moderada, se recomienda 

ayuda profesional psiquiátrica lo más pronto posible.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 


