I. FICHA DE IDENTIFICACION.

NOMBRE: MARIA DEL CARMEN HERRERA DIAS.
EDAD: 47 ANOS

SEXO: FEMENINO.

FECHA DE NACIMIENTO: 25/09/1971

LUGAR DE NACIMIENTO: COPAINALA, CHIAPAS.
RELIGION: CATOLICA.

DIRECCION: 11 CALLE NORTE ORIENTE 5
TELEFONO: 992 146900

I. MOTIVO DE CONSULTA.

Paciente femenino referido por presentar un posible cuadro de presion y duelo incluso a consecuencia
de enfermedad crénica- degenerativa que presenta su segundo hijo de 20 afios de edad.
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[1L.historia del desarrollo.

Paciente femenino que ocupa el lugar 2 de 5 hijos, 3 mujeres y 2 hombres producto de un matrimonio
que hasta la fecha sus padres siguen casados. Manifiesta la paciente que no tiene informacion de su
historia prenatal, sin embargo menciona que los embarazos posteriores a su nacimiento en donde la
madre presenta violencia fisica, economica y psicologia por parte de su padre manifiesta que es muy
probable que asi fue la gestacion de ella, sin embargo dice que llego a termino y su madre fue atendida
por una partera siendo su nacimiento por parto natural; tuvo un desarrollo psicomotriz normal de
acuerdo a su edad cronolégica. Camino a los 12 meses de edad enfermo (desconoce), con la cual tuvo
una regresion en su desarrollo quedando sin caminar por varios meses, hasta la edad de 3 afos volvio

nuevamente a caminar a la edad de 2 afios tuvo control de esfinteres manifiesta que hablo a los 2 afios de
edad.

Refiere que su nifez fu dificil debido a que ella y sus hermanos tenian que trabajar el cultivo del café y
cacao el trabajo lo realizaban muy de madrugada para poder asistir a la escuela, viviendo maltrato
familiar y explotacion laboral de parte de su padre lo cual infiridé para desarrollar una etapa infantil
optima, también recuerda que a la edad de 10 u 11 afios presento episodios de miedo debido a que seguia
presenciando maltrato y violencia.

Por parte de la familia paterna, desarrollando una sintomatologia de falta de apetito y pérdida de peso y
por consecuencia presencia de anemia

IV. Historia familiar.

La paciente refiere que vice actualmente con su esposo y un hijo de ambos que cuenta con 20 afios de
edad el cual nacié prematuro y con diagndstico de PCI severo+ hipotiroidismo y episodios epilépticos,
debido a este suceso tan inesperado.

Los celos, el machismo y el mal caracter de su esposo mantiene una muy mala relacion en la cual no ha
decidido separarse por la condicion de su hijo la paciente refiere que siente mucho coraje a su esposo y
lo culpa por haberla alejado de su hija mayor, su hija vivia con ellos, ella la apoyaba mucho cuidando a
su hermano con capacidades especiales la jovencita de 17 afios asistia a la preparatoria tenia un novio la
cual resulto embarazada cuando su esposo se entera la corre de su casa y decide no volverla a ver y
dirigirle la palabra y por donde a ella también motivo por el cual no ve a su hija y en ocasiones lo hace a
escondidas de el para evitar mas problemas la paciente manifiesta que cuando llegue a perder a su hijo
se va suicidar porque una perdida mas no la soportaria y no tendria sentido seguir viviendo.

La paciente manifiesta que a la casa de sus padres que actualmente vive no egresaria por todos los
malos recuerdos que tiene. En especial de su padre que es una persona de edad avanzada la cual termino
con los bienes que tenia quedando en la miseria y buscando apoyo efectivo, emocional y econdémico de
sus hijos, sin embargo su madre que sigue siendo ama de casa viene a visitarla en algunas ocasiones.



V. Historia escolar.

Refiere la paciente que a educacion preescolar no asistid sin embargo tuvo acceso a la educacion
primaria a la cual le gustaba asistir de manera regular obteniendo una beca de aprovechamiento con la
cual pudo concluir dicho nivel educativo. Ya que su padre decia que las mujeres no son aptas para
estudiar, cuenta que esta etapa fue uno de los mejores momentos en donde podia disfrutar su nifiez y
expresarse de manera artistica participando en bailables y festivales que organizaba la institucion
teniendo una buena relacion con compafieros y maestros.

Manifiesta la paciente que para cursar su nivel secundario fue llevada por su padre a la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez lo que ocasiono la separacion y ruptura de su madre y hermanos, durante este lapso vivio con
su tia paterna de la cual recibié malos tratos y acoso debido a la orientacion sexual de dicha persona
(lesbiana) atin no terminaba estudiar la secundaria cuando su padre la cambia de lugar de residencia a un
pueblo cercano copainala lugar de origen de la paciente llevandola a vivir con otros familiares en donde
vuelve a sufrir acosos intento de violacion por parte de un tio politico. Concluye su nivel secundario en
ese lugar.

V1. Historia laboral.

La paciente refiere que desde pequefia ha trabajado en el campo y en las labores domésticas sin percibir
ningun sueldo. Actualmente se dedica a los oficios del hogar y al cuidado de su hijo y esposo.

VII. Historia sexual.

Manifiesta la paciente que no recibié ningln tipo de informacién o educacion sexual por parte de sus
padres unicamente sabia lo que explicaba los maestros en clases, recuerda que a sus 12 afios de edad
presento su primera menstruacion a los 16 afios tuvo su primer coito con un hombre que actualmente es
su esposo y padre de sus hijos siendo asi su Unica pareja sexual también menciona que su primera
experiencia sexual no fue placentera porque no estaba enamorada de é€l.

VIII. Antecedentes del problema actual.

Refiere la paciente que desde muy pequena debido al maltrato fisico. Psicoldgico y emocional, con su
padre se relacioné con un hombre mayor que al principio vio como una figura paterna y mas adelante se
convirtio en pareja sentimental, llegando a enamorarse de el pero con sus malos tratos siente que lo ha
llegado a odiar, sin embargo hace un rencuentro de su vida y de sus padres actualmente con su familia
lo ha llevado a vivir en una profunda tristeza, llanto y depresion. Manifiesta que se siente cansada y con
ganas de no seguir viviendo a pesar de que ha recibido ayuda psicologica.

IX. Examen del estado mental.

Paciente de 47 anos de edad aparente a la cronologia porta vestimenta de acuerdo a la edad y el contexto
cultural se presenta en prefecto estado del aiiilo e higiene personal se observa integra y bien conformada



no se observan tatuajes, cicatrices, perforaciones en los lobulos derecho izquierdo, presenta un estado de
conciencia alerta, efecto de la paciente un estado distimico con presencia de llanto facilmente se
encuentra ubicado en las 3 esferas tiempo, espacio y persona. Se observa también que cuenta con
memoria corto, mediano y largo plazo. Presenta un lenguaje coherente y congruente con un tono de voz
medio no tiene delirios ni alucinaciones pero si ideas suicidas todo el tiempo tiene capacidad de
abstraccion y sintesis entiende los refranes, resume su infancia presenta juicio regular a pesar de ideas
suicidas tiene la capacidad de insight esta consiente de sus actos.

X. Integracion de resultados.
Test de represion de BECK: depresion severa

Inventario de BECK ansiedad: 45 puntos

XI. Impresion diagnostica.

Paciente femenino de 47 afios de edad segunda hija de 5 hijos. Hija de padres casados actualmente es
producto de un embarazo no planificado con una gestacion de 9 meses sin control médico parto natural
entendido por partera. Desarrollo psicomotor normal de acuerdo a la edad cronolodgica, en la actualidad
vive en matrimonio con el padre de sus hijos con quien mantiene una relaciéon mala llena de violencia
fisica y verbal, aunada a eso la separacion de su hija mayor y la enfermedad de su segundo hijo con dx
un PCI severo+ hipotiroidismo con lapsos epilépticos lo cual loa llevado a presentar un posible cuadro
de depresion y duelo inconcluso.

XII. Pronostico.

Como resultado de los test aplicado a la px que se anexa asi como la observacion durante la entrevista
se diagnostica un posible cuadro de depresion severo que si no es atendida de manera oportuna puede
detonar una situacién mas grave como un posible suicidio.

XIII. Sugerencias.

Paciente referida con un posible cuadro de depresion severa se sugiere atencidon psicoldgica o
psiquiatricas debido a las ideas suicidas que presenta.



XIV. Pruebas aplicadas.

Inventario de depresion de BECK
Aplicador: Keydi Alfaro Balbuena
Fecha: 06/08/2019

Resultado: depresion severa
Inventario de BECK ansiedad
Aplicador: Keydi Alfaro Balbuena
Fecha: 06/08/2019

Resultado: 45 puntos



HISTORIA DE DESARROLLO

__Paciente Femenino que ocupa el lugar No.3 de tres hijos dos mujeres y un hombre, producto de un
matrimonio que hasta la fecha perdura. Manifiesta la paciente que su historia prenatal segun en platicas
con su madre fue un embarazo tranquilo y saludable, donde sus padres la esperaban con mucho carifo e
ilusion. También refiere que su gestacion llego a término y su madre fue atendida por un ginecélogo en
un nosocomio particular, siendo su nacimiento por medio de una cesarea, tuvo un desarrollo psicomotriz
normal, de acuerdo a su edad cronoldgica. Refiere que su nifiez Como también su adolescencia ha sido
alegre, sana y divertida ya que ninguna de estas etapas ha existido maltrato o violencia .manifiesta que
siempre ha estado rodeada de su familia y amigo
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EXAMEN MENTAL

Paciente que presenta un estado de consciencia alerta, se encuentra ubicado en las tres esferas (tiempo,
espacio,persona) se observa tambien que cuenta con memoria a corto, mediano y largo plazo. Presenta
un lenguaje coherente y congruente con un tono de voz medio, no tiene delirious ni alucinaciones.tiene
capacidad de insight, abstraccion y sintesis.

DESEMPENO ACADEMICO

Refiere la joven que la etapa de secundaria fue de su agrado ,la mayoria de las materias le gustaban a
excepcion de matematicas ., manifiesta que no le gustaba poerque el maestro no era claro en algunas
ocasiones y sus compafieros eran muy burlones.sus materias favoritas eran espafiol,fisica e ingles.cabe
mencionar que fue propuesta para poesia u oratoria por tenerr una voz fuerte y un lenguaje fluido y
claro.los tres afios tuvo un buen desempeio escolar con promedio de 9,3 aasi como una buena relacioén
con maestros y compaferos.la joven actualmente se encuentra cursando el 4to semestre de preparatoria
,etapa que es del agrado de la joven,manifiesta que todas las materias le agradan a excepcion de
matematicas ya que ella considera al profesor apatico ,sarcastico e incompetente.Las materias que mas le
agradan hasta la fecha son ingles y redaccion .manteniendo un promedio general de 9,0 asi Como una
Buena relacion con sus maestros y compaieros.



