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Unidad 1  

Que es la psicología 

clinica 

Aspectos 

fundamentales de 

la psicología clínica 

Exploración del 

estado mental 

Es una rama de la psicología que se encarga de la investigación de todos los factores, 

evaluación, diagnóstico, tratamiento y prevención que afecten a la salud mental y a la conducta 

fundamental que se considera para el campo clínico que incluye evaluación y diagnosticó, 

intervención o tratamiento 

En 1899 veinte años después de la Inauguración del primer laboratorio  de psicología en leipizg-alemania, la 

psicología ha sido considerada como una disciplina en crisis 

Cada psicólogo clínico y consejero debe considerar cada problema individual e único, el método 

usado por el clínico debe mantener esa individualidad, el comportamiento es el resultado de la 

interacción del individuo con su ambiente, de manera que existan fuerzas externas proveniente s 

del ambiente que inducen su comportamiento, pero también existen fuerzas que provienen de si 

mismos que también inducen determinados comportamiento y que son individuales. 

El examen del estado  mental se ha definido como una obtención sistemática de datos basada en la 

observación de la conducta del paciendo, realizado durante la entrevista, como en otras circunstancias. 

Descripción general se valora 

-aspectos general e higiene. 

-psicomotricidad 

-conducta y actitud general. 

 

Nivel de conciencia 

-orientación personal 

Funcionamiento cognitivo 

- concentración 

-habilidades aproxo-agnosticas 

-calculo 

-valoración de la capacidad de juicio 

Estado de ánimo y afectividad. 

-estado de ánimo aspecto subjetivo 

-estado de ánimo aspecto objetivo 

-aspecto o grado de variabilidad 

emocional observado a lo largo de la 

entrevista. 

 

 



  

Entrevista clínica  

Diagnostico 

Exploración del 

estado mental 

Lenguaje y aspectos formales del pensamiento 

Este apastado hace referencia a la producción verbal, no al contenido es decir, a la rapidez del 

habla adecuada  utilización de vocabulario 

Contenidos del pensamiento 

-ideas delirantes 

-ideas, sentimientos o impulsos auto lesivos, precisando su consistencia 

Alteraciones perceptivas las alucinaciones (percepción sin objetos) 

Capacidad de introspección y conciencia de enfermedad se examina el grado de conciencia y 

de comprensión  que el paciente muestra sobre su trastorno psiquiátrico 

Valoración funcional exploración del estado mental debe ir acompañado de una evaluación 

funcional del paciente al menos las siguientes áreas de funcionamiento 

.relación interpersonal 
-actividad social 
. Ocupación y empleo 
. Actividad recreativa 
.nivel de autonomía y actividades de la vida diaria 

La entrevista es la más básica y  la más servicial de las técnicas  que emplea el clínico de la salud. 

Aspectos esenciales y técnicas de entrevista 
-disposición física- 
-tomar notas y grabaciones.-comunicación. 
-inicio de una sesión. 
-lenguaje. 
-silencio. 
-escuchar. 
 

 
El término es variado pero el psicólogo  intenta hacer un  psicodiagnostico detallado que es el resultado de un 

examen detallado de algún estudio minucioso  de algunas muestras de conductas. 


