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EXPEDIENTE CLINICO 

1.1 FECHA DE IDENTIFICACION.  
 
Nombre: Yasmin Esmeralda Gómez López.  Edad: 19 años 
 
Fecha y lugar de nacimiento: 08 de enero del año 2000 Comitán de Domínguez 

 
Religión: católica. Sexo: femenino. Estado civil: Soltera.  Escolaridad: Preparatoria. 
 
Domicilio actual: Comitán De Domínguez Chiapas. 
 
Dirección: 18 calle sur oriente, numero 32. Comitán De Domínguez 
 
Ocupación: Trabajadora en Herbalife Nutrición. 
 
Teléfono: 963-152-76-95 
 
Fecha de evaluación:   20 enero del año 2020. 
 

 

1.2 MOTIVO DE ESTUDIO. 

1.3. HISTORIA DEL DESARROLLO. 

1.4. FAMILIOGRAMA. 

1.5. EXAMEN MENTAL. 

1.6. DESEMPEÑO ACADÉMICO. 

1.7. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES. 

1.8. PREFERENCIAS VOCACIONALES. 

1.9. HÁBITOS DE ESTUDIO. 

10. COMENTARIOS FINALES, (SUGERENCIAS). 
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1.2 MOTIVO DE ESTUDIO. 

La paciente refiere en un futuro, estudiar arquitectura en la ciudad de Comitán de 

Domínguez para estar cerca de su familia, seguirá continuando el estudio fuera de 

Chiapas, en la ciudad de México a estudiar enfermería, para terminar el estudio 

ella decidirá formar una familia con dos hijos, teniendo un trabajo mejor para 

obtener una propia casa y emprender un propio negocio, ayudar a la familia que 

ella cuenta.  

 

1.3. HISTORIA DEL DESARROLLO. 

La paciente comenta, cuando se egresó de la prepa ella quería seguir continuando 

en la universidad, pero más sin embargo había tenido problemas anteriormente, 

cuando ella pertenecía en la secundaria. La paciente refiere cuando tenía 12 años 

fallece su papá, en ese momento ella apenas se egresaba de la primaria, hace 

aproximadamente 7 años, entonces la madre se hizo cargo de todos los gastos 

cuando realmente se quedaron sin nada, menciona a una hermanita menor que 

ella tiene, la hermanita tenía desde ese entonces 8 años cuando sucedió el 

presente problema.  

 

Cabe mencionar que en ese tiempo para ellas eran súper difíciles los días, las 

semana, los meses e incluso el año, porque ya no tenían donde conseguir los 

gastos de la casa y los gastos de la escuela; refiere para seguir continuando la 

secundaria tuvo que trabajar en las tardes entre semanas y fines de semana 

sábados y domingos  una dulcería (puesto de dulces) en donde le pagaban $50 

pesos al día, con eso compraba sus útiles de la escuela y los gastos que ella 

consumía durante la semana.  

La paciente refiere que desde esa pobreza que ella presento, ahí fue donde 

comenzó el inicio, el sueño que ella persigue en su presente y que tiene en el 

momento, ser grande en la vida, ayudar a los necesitados, dar un servicio social 

con la gente que le apoye y dar buen ejemplo a las personas que quieren 

superarse. 
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1.4. FAMILIOGRAMA. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.5. EXAMEN MENTAL. 

La paciente tiene capacidad para obtener la carrera que ella quiere, mas sin 

embargo ella ha pasado situaciones difíciles para poder resolver problemas con su 

familia, cabe mencionar que hace aproximadamente dos años estuvo internada, 

hospitalizada por motivos de un desmayo y por dolores de cabeza a diario, todos 

los días, se presentó esa grave enfermedad en pleno clases en prepa Comitán, 

inmediatamente acudieron al médico para resolver dicho problema.  

 

La persona entrevistada refiere que desde aquel accidente que tuvo, últimamente 

se ha sentido mal, sufre de mareos, debilidad, cansancio; ha tenido el apoyo de su 

familia, los tíos y las tías, pero más sin embargo ella necesita y le falta la figura 

paterna a la vida que ella lleva, menciona también que sufrió mucho la partida de 

su padre, los llantos, la tristeza, la soledad, ella sentía que en ese momento ya no 

podría sobrevivir, por la falta de la persona que ella le dio la vida, fue muy difícil 

para ella superar la pérdida de su padre, desde ese entonces se ha convertido 

15 

38 40 

19 



                                                                                                                                                                                               
Roselvina Paiz Marcos   

5 
 

independientemente de su vida y sus necesidades y lo que ella puede apoyar a la 

familia; aunque a la vez tiene a la madre al lado, pero no es igual que tener al 

padre al lado,     pero aun así quiere seguir continuando con sus estudios para 

poder salir adelante con los sueños que tiene en mente y hacerlos realidad para 

obtener lo que necesita.     

 

1.6. DESEMPEÑO ACADÉMICO. 

Esta evaluación del conocimiento adquirido al paciente manifiesta una calificación 

elevada, positiva, obtener la mayor capacidad para enfrentar lo aprendido en el 

proceso formativo. Esta persona llevaba una materia que se llama Informática en 

Sistemas Computacionales, es una de las materias que le interesaba mucho por el 

cual obtenía una alta calidad de promedio, porque le gustaba conocer y enfocar 

más en lo que son computacionales. En este sentido comenta con la mayor 

capacidad en resolver lo que se le presente para poder ganar la batalla que 

persigue, la persona a pesar de las circunstancias que ha pasado siempre ha 

tenido una calidad alta, con un promedio positivo, el conocimiento de esta persona 

es directamente relacionada al factor psicológico como para motivar y tener los 

ánimos positivos elevados y no presentar una recaída.  

 

Esto también está relacionado con los docentes que imparte clases  tomando en 

cuenta las estrategias, el rol, las actividades que desarrolla el plan de estudio, eso 

hace que también difunde el estudio saludable al conocimiento que determina el 

estudiante.    

  

1.7. ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES. 

Caber mencionar que la paciente estuvo en un curso de bellezas, en un lapso de 

tiempo dos meses durante las vacaciones de diciembre a febrero en el año 

pasado 2019, estuvo cursando en el aprendizaje de maquillaciones, aprender a 

poner uñas acrílicas, gelish, teñir cabello, aplicar ampolletas en cabellos dañados; 

pero en esas semanas no le puso mucha importancia porque eran días festivos y 

no entraba en sus cursos, entonces se dio de baja y siguió cursando en la prepa 
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Comitán, el curso de belleza quedo a medias y casi no aprendió nada, lo más 

básico, aplicar esmalte con gelish, eso fue lo que aprendió y depilación de cejas.  

 

1.8. PREFERENCIAS VOCACIONALES. 

La paciente comenta que desde un principio cuando vivía su padre aun, él le decía 

que llevara la carrera de enfermería para cuando haya alguna enfermedad en la 

familia ella los podría atender, eso era lo que su padre le decía, por cierta razón 

tiene en mente continuar una carrera de enfermería, para complacer a su papá.  

 

La carrera actual que ella le gusta el la arquitectura, por la misma razón de parte 

del papá quiere cursar esa carrera, porque el papá era carpintero, entonces ella le 

gustaba el trabajo que hacia el padre, entonces es lo que quiere cursar siendo 

arquitecta, desde niña traía esas carreras en mente porque su padre le decía que 

será una mujer con metas y seguirá logrando más sueños que se propone en el 

camino.      

 

1.9. HÁBITOS DE ESTUDIO. 

El estado físico de la paciente en sus hábitos de estudio, es cada perspectiva que 

tiene en diferentes trabajos que ha logrado en cuestiones del estudio, como se ha 

acostumbrado a estudiar en la manera personal y emocional, se enfoca más 

concentrándose escuchando música mientras trabaja en computadoras; todas las 

cosas que ella realiza siempre lo hace escuchando músicas, (músicas 

electrónicas). Para ella, escuchar música es como un centro de atención, 

concentración en lo que realiza, no le afecta en nada, no es ningún tipo de 

estorbo, no es molestia; para ella es la mejor concentración cuando lee, cuando 

realiza alguna actividad, con un cafecito al lado.  

 

Cabe mencionar que en algunas ocasiones le molesta la desatención, cuando está 

pasando por situaciones difíciles; situaciones difíciles refiere cuando tiene 

problemas personales, o familiares, eso es lo que le molesta le desconcentra; 

independientemente ella se enfoca más a lo personal cuando tiene problemas ella 
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misma, en situaciones económicas, gastos personales que cubrir, cosas 

materiales que realizar, a veces es un poco indecisa en tomar una decisión, o 

quizá decisiones ya tomadas pero le cuesta aceptarlas, mientras tanto algunas 

cosas están a su alcance, esta paciente se refiere a cosas que si le conviene tener 

y otras cosas no, mas sin embargo le cuesta aceptarlas y entender porque las 

cosas pasan a su alrededor.             

 

10. COMENTARIOS FINALES, (SUGERENCIAS). 

Observaciones de la paciente;  

La paciente presenta nerviosismo en el momento de la sesión, cuando ella 

comienza hablar, sus manos empiezan a sudar, mientras habla, tiene que estar 

entretenida con algún objeto. 

En los comentarios que ella hace menciona muchas veces  la palabra “Y”,  

“ESTE”, “TONCES”, mediante el dialogo, hace gestos con la señal que no le 

importa lo que pueda pasar, ella lo enfrenta a como dé lugar para sobresalir 

adelante. 

La paciente manifiesta cuando hace mención de su padre, comienza temblar los 

pies, con gestos en la cara, arrugándose la frente, y levantándose las cejas, 

después de unos minutos menciona que cuando recuerda la muerte de su padre le 

da rabia y a la vez tristeza porque después de la muerte ocurrieron muchas cosas 

en la ella carga, es como un sentimiento de culpa lo que presenta.   

  

INTEGRACIÓN DE RESULTADOS DE PRUEBAS Y ENTREVISTA. 

Como una buena herramienta del psicólogo con base a los test aplicados, 

entrevistas y la intervención para llevar acabo un tratamiento con la ayuda de esta 

y las estrategias necesarias logran recabar los datos necesarios para evaluar.  
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1. Fecha de identificación. 
 
Nombre: Yasmin Esmeralda Gómez López.  Edad: 19 años 
 
Fecha y lugar de nacimiento: 08 de enero del año 2000 Comitán de Domínguez 
 
Religión: católica. Sexo: femenino. Estado civil: Soltera.  Escolaridad: Preparatoria. 
 
Domicilio actual: Comitán De Domínguez Chiapas. 
 
Dirección: 18 calle sur oriente, numero 32. Comitán De Domínguez 
 
Ocupación: Trabajadora en Herbalife Nutrición. 
 
Teléfono: 963-152-76-95 
Fecha de evaluación:   20 enero del año 2020. 

 
 

2. OBJETIVOS DE REPORTE. 
  

 Fecha de entrevista:  
 
Día Lunes 20 de enero en el año 2020. Alrededor de las 15:00 horas de la 
tarde.  
 

 Técnica empleada: 
 

Es necesario establecer según las características correspondientes que arrojo los 

resultados de la entrevista clasificando en forma cronología la historia. 

 

 La importancia cualitativa que se analizó mediante la sesión que se intervino a 

continuación para recabar los términos de la sesión.  

 
3. DATOS RELEVANTES ACERCA DE LA HISTORIA DE VIDA: 

 
Cabe mencionar que lo más importante que menciona la paciente es como 

superar la muerte de su padre, es un caso muy difícil para ella, mas sin embargo 

ha ido a terapias para obtener algún resultado, pero independientemente no logra 

hacer nada, ha intentado presentar en suicidio, quitarse la vida y no sufrir más. 
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La paciente presenta intentos suicidios, al recordar la muerte del padre, presenta 

llantos insoportables, cosas que no puede solucionar ella misma, la figura paterna 

no está con ella, comenta que ha huido de la ciudad un par de meses, alrededor 

de tres meses, antes de comenzar las clases para preparatoria, pero al final se dio 

cuenta que no era lo correcto lo que estaba haciendo, en fin, regreso para 

Comitán y estar con su familia.         

 
4. Descripción del alumno. 

 
La paciente es una de las personas muy alegres, que se socializa con las demás 

personas, habla, platica, con expresiones positivas; en su vestimenta, se viste 

normal, anda casi todo el tiempo con tenis, zapatitos de piso, zapatos de piel, usa 

mucho los colores como café y negro en calzados, en pantalones, la mezclilla, 

azul, usa camisas con cortes ling, playeras sueltas, siempre ha mantenido el 

cabello en un color castaño rojizo, no le gusta maquillarse, le encanta viajar en 

lugares lejanos, explorar el mundo, y experimentar nuevas cosas.    

 

5. Resultado de interpretación de las técnicas empleadas. 
 

BENDER:  

El resultado del test de Bender no se detectó  ningún daño orgánico, cambios que 

ocurrían generalmente en el diagnostico introductoria en virtud que presenta 

buena forma con punto suelto a cada extremo las unidades de manera dispuesta 

que las líneas estén inclinadas y ordenadas con puntos de números crecientes 

que visualiza el inferior en cada ángulo de la longitud más sin embargo todo fue 

negativo.  

  

Cuestionario de intereses y aptitudes de Luis Herrera y Montes: 

(Resultado de la integración de ambas). 

Nombre de la persona: Yasmin Esmeralda Gómez López 

Edad: 19 años.  

Lugar: Comitán de Domínguez Chiapas. 

Fecha aplicada. 16 de enero 2020. 



                                                                                                                                                                                               
Roselvina Paiz Marcos   

10 
 

Nombre de la prueba aplicada: Intereses y Aptitudes de Luis Herrera y Montes. 

 

De acuerdo con el test evaluado, Intereses y Aptitudes aplicado a la C. Yasmin 

Esmeralda Gómez López. Con edad de 19 años en la ciudad de Comitán de 

Domínguez Chiapas. Obtuvo el mayor porcentaje de 79 en ejecutivo persuasivo 

verbal. Se refiere a las Relaciones internacionales, derechos, letras, clásicas, 

lengua y literaturas hispánicas, literaturas dramáticas y teatro. 

 

Lengua y literaturas modernas, bibliotecología, y estudios de la información, 

enseñanza en inglés, ciencias de la comunicación, ciencias políticas y 

administración pública. Agrado por planear, organizar y elegir las actividades de 

personas o agrupaciones, actuaria economía administración y ciencias políticas.   

En esta tabla de intereses y aptitudes está relacionado internacionalmente con el 

lenguaje persuasivo que lleva acabo con la paciente que presenta esta prueba, 

contando con las herramientas de trabajo en la composición del vocabulario tanto 

como en la educación que relaciona con la lengua literaria diseñando a la 

comunicación visual y verbal a la composición hacia la educación comunicativa, 

integrando todas estas composturas etimológicas de la investigación de prueba 

aplicada tomando en cuenta los resultados que arrojó la prueba mediante la 

comunicación verbal y visual de la comunicación.     

 Aspectos intelectuales. 
 

La paciente muestra una actitud tolerante, respetuosa, un aspecto intelectual,  lo 

que no le agrada lo interpreta ella misma y muy responsable, lo que más le gusta 

es estar con su familia y ayudarlos económicamente, y ser responsable con ella 

misma y con todo lo que realiza, ser puntual en todas las actividades que realiza, 

para obtener un mejor proyecto de vida.  

   

 Intereses personales y vocacionales. 
 

La paciente argumenta de sus pasatiempos que ella realiza es; leer la biblia, y leer 

libros con autores interesantes, comenta lo que más le llamo la atención es el libro 

de Bernardo Stamateas, “gente toxica”; refiere también que le encanta escuchar 
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músicas electrónicas, salir a caminar en algún lugar tranquilo, pasar el tiempo con 

su familia, disfrutar de manera personal el interés que ella tiene al realizar estos 

tipos de actividades, ya que de esto depende el des estrés y la satisfacción que 

presenta esta paciente. Pone de manifiesto su personalidad lo que le gusta 

realizar  o lo que prefiere hacer y actuar en cada espacio de su vida para 

relacionarse con los demás. 

    

 Características de personalidad y valores. 
 

Durante este estudio del comportamiento hacia la persona y sus valores presenta 

unos rasgos que generalmente provocan a la personalidad que influye un cargo a 

otro nivel dependiendo la zona en la que está involucrado o agregado 

individualmente dependiendo la situación que presenta la paciente, cada uno de 

los valores que ella obtiene, es generalmente sociables con puntos de vista a otros 

con baja adaptación fría o cooperativa. La personalidad que ella presenta son 

dimensiones a la confiabilidad responsables y organizada, un poco insegura, 

curiosa, con extremo a la aptitud a la sensibilidad generalmente.   

 
 

6. CONCLUSIÓN. 
 

Para concluir la presente redacción, se dio de entender cada investigación de la 

entrevista y en la sesión presentada, la paciente presento interés, mediante el 

transcurso de la sesión, dándole seguimiento a la investigación, para interpretar 

cada una de las responsabilidades que ella presentaba y presenta hasta el 

momento. 

Cabe mencionar que la persona infiere diferentes tipos de problemas en lo 

personal, laboral y familiar en el cual fomenta sobre la educación que ella lleva 

refiriéndose de los gastos que presenta para poder cubrirlos y apoyar 

económicamente a la familia; mas sin embargo comenta que una de las carreras 

que ella le interesa es informática en sistemas computacionales, y tiene en mente 

estudiar para obtener mayor conocimiento en dicha profesión. Esta situación 

presentada sucedió cuando fue la muerte del padre. Independientemente se 

enfocó en su vida personal y la vida de la familia para poder sacarlos adelante.        
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7. PROFESIOGRAMA (CARRERA, PERFIL, UNIVERSIDAD, PROGRAMA DE 
ESTUDIOS Y CAMPO DE TRABAJO). 
 

Nombre: Yasmin Esmeralda Gómez López.  Edad: 19 años 

 

Fecha y lugar de nacimiento: 08 de enero del año 2000 Comitán de Domínguez 

 

Religión: católica. Sexo: femenino. Estado civil: Soltera.  Escolaridad: Preparatoria. 

 

Domicilio actual: Comitán De Domínguez Chiapas. 

 

Dirección: 18 calle sur oriente, numero 32. Comitán De Domínguez 

 

Ocupación: Trabajadora en Herbalife Nutrición. 

 

Teléfono: 963-152-76-95 

 
Fecha de evaluación:   20 enero del año 2020. 
 
Las carreras de la persona que tiene en mente en ejercitarlas, son las siguientes. 
 

 Enfermería. 

 Arquitectura. 

 Lic. Ciencias de la Educación. 

 Informática en Sistemas Computacionales. 

  
8. ANEXOS. 

 
9. HOJA DE RESPUESTAS DE LOS TEST. 


