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                                                                                                                                       Incluye evaluación                   El psicólogo clínico Busca principalmente una búsqueda  
                                                                                                Abarca investigación                 y diagnóstico, inter-                enfrenta problemas          Actividades  psicoterapia insight sobre el origen del problema. 
                                                    ¿Qué es la psicología       enseñanza y servicios.              vensión  o tratamiento           como: depresión,              clínicas  
                                       clínica?                                                                                   consultoría, investiga-            ansiedad, psicosis, Se realiza como observación, prueba o  
                                                                                                                                       ción y aplicación de               adicciones, eficiencia                                        Evaluación/ entrevista, es una forma de reunir  
                                                                                                                                                      principios éticos y                    mental.                                                                diagnóstico información. 
                                                                                                                                                      profesionales. 

                                                                                                                                                                                                                                                                          Enseñanza
           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                  
  Condiciones controladas de una  
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Supervisión clínica relación aprendiz-supervisor. 
 
 Investigación  Es enorme el rango de proyectos de 
                                                   Investigación que realizan los clínicos.  
 
 Consultoría El clínico proporciona ayuda al personal 
                                                  de una institución.  
                                    

Fundamentos de la                                                                                             La crisis procedía          En el periodo de 1907  En 1924 Vygotski muestra         La crisis revelo la división  

psicología clínica                                  La psicología resulta        de la forma en la          ocurrió una gran rebelión         que también él ve una de la psicología en dos  

                                         Aspectos                   impresentable               que la psicología            contra términos psicolo-           crisis en la multiplicidad concepciones irreconciliables: 
                                        Fundamentales             frente a las ciencias         experimental gicos tan tradicionales y            de psicologías. la científico-natural y científico- 
                                  naturales por causa          pretendía rela- consagrados como  fenomenológica, de ahí surgieron  
                                  del dualismo. cionarse con la conciencia, sentimiento las múltiples escuelas de pensamiento 
 filosofía. y sensación. que ahora se conocen. 

 

 

 

 

Enseñan cursos avanzados en  

psicopatología, pruebas psicologías, 

entrevista, entre otros. 



    

         Aspecto general e higiene Higiene personal, forma de vestir y aspecto general del paciente, rescatando  
      Descripción  rasgos extravagantes. 

                                                                        General  
                      Psicomotricidad  El aumento o la poca actividad motora, la presencia de inquietud o agitación. 
 

 Conducta y actitud general        Si el paciente se muestra colaborador y con interes o por lo contrario se encuentra 
 distante o ausente. 
 Obtención de datos 
 del paciente, basada Nivel de conciencia         Grado de alerta o vigilancia que mantiene el paciente durante la entrevista. 

Fundamentos de la     Exploración del           en la observación de          

psicología                   estado mental           la conducta realizada                                                       Concentración         Mantener y centrar la atención durante la entrevista. 

                                                                              durante la entrevista.  
                                                                           La cual incluye lo                                                                          Habilidades apraxo-agnósicas         Identificación de objetos comunes, identificación de colores, 
                                                                          siguiente.                                                                                                                                                      copiar figuras sencillas, entre otras cosas. 
                                  

                    Funcionamiento cognitivo        Cálculo        Cálculos numéricos sencillos 

                                                                                                                                                                                Valoración de la capacidad de juicio y abstracción      Diferencias y semejanzas entre objetos, interpre- 
                                                                                                                                                                                                                                                                                   tación de refranes 
                                                                                                                                                                                            Estado de ánimo, aspecto subjetivo     Descripción que realiza el paciente de cómo se siente 
  Estado de ánimo y afectividad  emocionalmente. 

                                                                                                                                                        Estado de ánimo, aspecto objetivo       Expresión facial, gestos, tono de voz.   

                                                                                                                                                                                                      Afecto o grado de variabilidad emocional       Incapacidad o aumento para mostrar cambio  emocional                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  

                                                                                                                  Lenguaje y aspectos formales         Rapidez del habla, adecuada utilización del vocabulario, neologismos, presencia de mutismos, entre 
                                                                                                                             del pensamiento  otros. 
 

 



  

                                                                  Obtención de datos   Contenidos de        Ideas  delirantes      Nivel de sistematización del delirio, la presencia de rasgos   
                                                                        del paciente, basada  pensamiento bizarros y su repercusión conductual. 
                                Exploración del             en la observación de  Ideas, sentimientos e impulsos autolesivos     Planificación y circunstancias relacionadas con su presencia. 
                                                  estado mental la conducta realizada                                             Preocupaciones, autorreproches e ideas  

                                                                  durante la entrevista.                                         o sentimientos de culpa Ideas o sentimientos de infravaloración, contenidos obsesivos, 
Fundamentos de                                        La cual incluye lo temores, fobias, 
la psicología  siguiente.                                                                        Las alucinaciones y las ilusiones pueden afectar a los distintos sentidos. 
 Alteraciones perceptivas       Son evaluadas con preguntas directas al paciente. 

                                                                                                                                                                    Se examina la conciencia y el grado de comprensión que el paciente muestra  
                                                                                                             Capacidad de introspección y      sobre su trastorno psiquiátrico. 
                                                                                                                          conciencia de enfermedad 

 

 Disposiciones físicas           Cuando dos personas se reúnen e interactúan. 

 Escenario         Lugar adecuado sin ruidos ni interrupciones, en donde el paciente se pueda sentir cómodo.  

                                                                                                                                                                                          Se puede anotar frases que le haga recordar sobre lo platicado pero sin dejar de poner  
                                                                                                                             Tomar notas y grabaciones              atención al paciente, de igual forma las grabaciones solo pueden darse con el  
                                          Entrevista clínica            Es una de las técnicas  consentimiento informado del  paciente. 
                                                                          básica y servicial para 
                                                                    obtener datos y tomar         Rapport       Es el paso inicial de la entrevista, en el que se puede definir el propósito de la misma.  
                                                                           decisiones. 
 Comunicación       Establecer una buena comunicación, con un comentario trivial es de mucha importancia. 

 Lenguaje    Utilizar un lenguaje que el paciente comprenda y es de suma importancia aclarar palabras desconocidas. 

 Silencio        Tomar en cuenta el silencio como una oportunidad de rescatar información importante. 

 Escuchar     Como y cuando escuchar de manera activa. 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                     Intenta establecer de manera objetiva se debe de considerar que Los test psicológicos no hace  
Fundamentos de                                          las características psicológicas de una          las características humanas  sino medir una conducta. 
La psicología               Diagnóstico clínico           persona o un grupo de personas.  son inestables y cambiantes. 


