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Terapia somatica

Ayuda a favorecer
una correcta
armonia entre
cuerpo, mentey
emocion.

Terapia de la ansiedad

La terapia cognitiva
conductual es la forma mas
efectiva de la psicoterapia
para el trastorno

de ansiedad

Terapia de la psicosis

Tratamiento cognitivo
conductivo, se

Terapia de la depresidn.

La Cognicién desempeia una funcion
mediadora importante entre la situacion
y el afecto.

Modelo cognitivo, postula tres conceptos

1. Triada cognitiva, 2. Los
esquemas
3. Errores cognitivos.

emplean técnicas
ampliamente
probadas

Terapia de la mania

Trastorno bipolar crénico, su
abordaje ha sido clasicamente
farmacoldgico (litio)

Su eficacia ha sido terapia
cognitivo conductual
.actualmente.



