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Tratamiento 

psicológico  

depresión 

Tipos de 

terapia  

Enfoque holístico 

De tipo psicobiologico 

 

 

Su objetivo facilitar 

homeostasis entre 

mente y cuerpo 

Regulación 

del sueño 

Trastorno 

bipolar 

Psicoeducación 

Terapia familiar 

Cognitiva conductual 

Comprender modo de 

vida, medicación, 

alteraciones emocionales, 

discapacidad social. 

Situación provocadora 

Pensamiento/Valoración 

ansiosa Sentimiento de 

ansiedad 


