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FUNDAMENTOS 

DE PSICOLOGÍA 

CLÍNICA  

Qué es la psicología 

clínica  

Resnick 

(1991) 

Conjunto de principios y métodos 

utilizados para comprender y 

aliviar las desadaptaciones 

intelectual, emocional, social, 

conductual o psicológicas. 

Actividades del 

psicólogo 

clínico 

 Psicoterapia  

 Evaluación/ Dx 

 Enseñanza 

 Supervisión clínica   

 Investigación  

 Consultoría  

Historia  

1890-1910  

 Se considera a la psicología en crisis  

 Insistencia en el reconocimiento psicológico como ciencia  

 Discrepancias constantes sobre lo que es el objeto de la psicología  

1910-1930 
 Crisis en la multiplicidad de psicologías 

 Desarrollo de la especialidad diagnostica (I, II guerra mundial) 

 La crisis económica muestra la importancia del labor psicológico  

1930-1950 

 Se categoriza y comercializa la aplicación de pruebas 

 Se determinan las características necesarias en la formación del 

psicólogo clínico  

 Crecimiento de la psicoterapia  

Exploración del estado 

mental  
Se evalúa  Apartados a 

evaluar  

El funcionamiento 

cognitivo mediante la 

observación, la entrevista 

y pruebas  

 Desempeño general  

 Nivel de conciencia   

 Funcionamiento cognitivo  

 Estado de animo  

 Lenguaje y pensamiento  

 Contenido del pensamiento 

 Alteraciones perceptivas  

 Capacidad de introspección 

 Valoración funcional  

Diagnóstico 

clínico  

Entrevista 

clínica  

Establecer las características 

psicológicas de un individuo 

brindando un valor de 

probabilidad   

Objetivo  

 Disposiciones físicas  

 Escenario apto 

 Tomar notas solo si en necesario  

 Hacer Rapport 

 Comunicación  

 Emplear un lenguaje comprensible  

 Aprender a interpretar el silencio 

 Escuchar  

Factores 

esenciales  

Principal instrumento para la 

toma de decisiones, comprensión 

y predicción clínica 

 Los resultados pueden cambiar 

 Considerar que cada persona 

tiene características únicas 

 Los resultados son un 

complemento no un resultado 

final  

Considerar   


