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FUNDAMENTOé<
DE PSICOLOGIA
CLINICA

—

-Que es la psicologia clinical Se encarga de la investigacion - depresion, ansiedad, trastornos de

De todos los factores, evaluacion personalidad,
Diagnostico que afecten a la salud mental |- problemas vocacionales y desviaciones
-Relacién entre cliente y terapeuta y disfunciones sexuales.

-Psicoterapia.;{ — Genera confianza a que ayudard |-La terapia varia a lo largo de muchas dimensiones dif.
isolver las defensas del cliente Evaluacion diagnéinco. - observacion, prueba o entrevista.

- forma de reunir informacién.
-Enseﬁanza{ -Compromisos académicos { -Pruebas psicologicas, entrevista, terapia.

- area de posgrado ensefian -|Teoria de la personalidad. - Psicopatologia experimental y demas.
-Cursos avanzados en psicopatologia.

-Supervision clinica. - Enfoques de grupo pequefio.]- Bajo las condiciones controladas.

- Ensefianza individual. 1|1 Realiza unos solo.+ Relacién aprendiz supervisor.
{Teoria de la personalidad.

-Investigacion. | -Establecen programas de entrenamiento clinico{ -Desarrollo y validaciéon de instrumentos.

- Valoracién de técnicas de terapia.
_-Consultoria. | -Consiste en incrementar la efectividad. {—P@ciente con un solo caso especifico.
-Aspectos fundamentales | -Segunda mitad del siglo XIX - Pretendia relacionarse con la filosofia
de la psicologia clinica. 1 Cuando Wihelm Wundt funda el |-Dificultades epistemologicas entre la Psicologia.

-Primer laboratorio de psicologia. | - Estados Unidos rapidamente capacité a

- La palabra psicoterapeuta, psicélogos para aprender aplicar pruebas.
Es un término compuesto. L
-Fundamentalmente, ser servidor del alma.—- Es posible terapiar la mente cerebro y
No hacer psicoterapia.

[ -Exploracién del estado mental |-Esta basada en la observacion

{-Preguntas directas valora el funcionamiento cognitivo.
-De la conducta del paciente.

1 -Descripcion general [-higiene personal. — Psicomotricidad.

-Nivel de conciencia. Forma de vestir. — Conducta y actitud general.

-Funcionamiento cognitiw{. Rasgos extravagantes.{ -Lenguaje y aspectos formales del pensamiento.
- -Alteraciones perceptivas. -Contenidos del pensamiento.



y

{—Obtener datos y tomar decisiones.

Entrevista clinica.] —Recolecta informaciones comunicativas para
-Disposiciones fisicas.

-Abordar el proceso interpersonal.
-Intimidad y la proteccién contra interrupciones.

-Escenario.
-Rapport. -Comprension mutua del propdsito de la entrevista.
-Comunicacion.)-La comunicacion es el vehiculo de la confianza.

-Nivel educativo y complejidad general del paciente.
-Aclarar el significado deseado de una palabra o término que utiliza un cliente.

-Lenguaje.

-Entrevistas, test o pruebas psicoldgicas.

Diagndstico clinico."|—Procedimiento que identifica una
Enfermedad al paciente. -So6lo 5 pueden detectar con un cierto grado de probabilidad
-Concentracion al comportamiento del sujeto.




