
 

 

 

 

NOMBRE:    DELINA ESMERALDA PEREZ VILLATORO 

 

 

PROFESOR:    ANA ESTELI HIDALGO 

 

 

 

MATERIA:    SUPERVISION DE CASOS CLINICOS 

 

 

NOMBRE DEL TRABAJO:  SUPERNOTA DEL APARTADO 3.1 AL 3.5 

 

 

GRADO:    9 

 

 

GRUPO    B 

        11 DE JUNIO DE 2020 



 

 

 

 

 

terapia 
somatica 

favorece la 
armonía 

entre cuerpo, 
mente y 

emociones

enfoque 
holístico  uso 
de diversas 
estrategias 

terapéuticas

trata el 
cuerpo y la 

mente como 
una unidad

se aplica con 
efectividad en 
problemas de 

ansiedad, estrés, 
depresión, da una 
mejor calidad de 
vida en personas 
con dolor crónico

fue 

desarrollada 

por el 

profesor de 

Berkeley 

Standley 

Keleman en 

1971 

lograr que 

haya una 

sintonía entre 

mente cuerpo, 

ahí donde 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


