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La evaluación, ya sea como 

observación, es una forma de reunir 

información para que se pueda 

solucionar un problema 

Realizada 

tanto durante 

la entrevista  

Claramente aquello que está ahí para 

ser visto, en vez de superponerle 

nuestras propias ideas previas y 

nuestros prejuicios 

Especialmente para valorar 

el funcionamiento cognitivo. 

 

es la más básica y la más servicial de las 

técnicas que emplea el clínico de salud 

mental 

Las respuestas del 

paciente a preguntas 

directas constituyen una 

parte muy importante. 

Su amplio rango de aplicación y su capacidad de adaptación la hacen uno 

de los principales instrumentos para la toma de decisiones, comprensión y 

predicción en clínica. 

Funciones del profesional psicólogo, es 

la de efectuar diagnósticos 

psicológicos 

El diagnóstico psicológico 

intentará establecer de la 

manera más objetiva posible 

Las características psicológicas de 

una persona o un grupo de 

personas, otorgando a sus 

conclusiones un relativo valor de 

probabilidad. 

 

 

 

 

  

Es un arte y no una 

derivación de una aplicación 

sistemática de una teoría 

psicológica. 

Ocupa la vivencia subjetiva, la 

experiencia inmediata,  la forma de 

cómo las personas intuyen, perciben de 

manera vívida el mundo de la vida. 

Por causa del 

dualismo, originó 

interminables 

debates 

La Psicología resulta 

impresentable frente a 

las ciencias naturales 

 

Evaluación/

diagnóstico 

FUNDAMENTOS 

DE PSICOLOGIA 

CLINICA. 

Comprende principios, 

métodos y 

procedimientos para la 

comprensión, predicción 

y alivio de la 

desadaptación. 

Actividades 

clínicas. 

Psicoterapia.   

Implica principalmente una 

búsqueda de orígenes de 

problemas que unos sufren 

o  propósitos que satisface 

la propia conducta 

indeseable. 

Comprender de la mejor 

manera al individuo. 

Aspectos 

fundamentales de 

la psicología 

clínica 

Exploración del 

estado mental 

Se ha definido como 

una obtención 

sistemática de datos 

basada en la 

observación de la 

conducta del paciente 

Psicoterapia 

Apartados 

que se 

recogen 

 Descripción general. 

 Nivel de conciencia. 

 Funcionamiento cognitivo 

 Estado de ánimo y afectividad. 

 Lenguaje y aspectos formales del pensamiento 

 Contenidos del pensamiento. 

 Alteraciones perceptivas. 

 Capacidad de introspección y conciencia de enfermedad 

 Valoración funcional. 
  

  

 Entrevista 

clínica. 

Entrevista 

clínica. 

Aspectos 

esenciales y 

técnicas de 

entrevista. 

Incluyen: evaluación y diagnóstico, 

intervención o tratamiento, consultoría, 

investigación y aplicación de principios éticos y 

profesionales. 

Disposiciones físicas. 

Lenguaje, silencio, 

escuchar, escenario. 

Tomar notas y 

grabaciones. 

Diagnostico  


