
SUPERNOTA TRANSTORNOS 
 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicosis 

Ansiedad 

Cuerpo y 
alma SomaticoEnfoque 

psicobiológico

Triada 
cognitiva

Esquemas

Errores

Negativos

Depresión
Modelo 

cognitivo

Transtrono 
bipolar 
Crónico Manía

Terapía 
cognitiva

Miedo , 
Angustia 

Obscesion 

Enfermedad 
mental 
grave

Terapía 
cognitiva 

conductual

Preocupación
miedo 

intenso, 
fatiga, 

taquicardia

Terapía 
cognitiva 

conductual


