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Patologías Afectivas, Neuróticas y de la Conducta. 

 

Patologías Afectivas 

Cuando hablamos de patologías afectivas, podemos decir que hablamos de trastornos 

relacionados con el estado de ánimo, estos incluyen varios tipos de padecimientos que 

generan un malestar significativo y disfunción en áreas específicas de la persona, dentro de 

este grupo de patología encontramos diferentes trastornos, a continuación mencionare dos de 

ellos y algunos de sus criterios; 

Trastorno Bipolar I: El criterio A en ambos episodios (maniacos e hipomaniacos), incluye un 

énfasis en la evolución de la actividad y la energía, y no solamente en el estado de ánimo. 

Trastorno Disruptivo por Desregulación Anímica: Se caracteriza por frecuentes y severos 

problemas emocionales y de conducta, el cual la característica central seria irritabilidad 

crónica. 

El grupo de trastornos relacionados con el estado de ánimo con el paso del tiempo han tenido 

modificaciones, estos cambios se perciben en las modificaciones del DSM-IV al DSM-V. 

 

Patologías Neuróticas 

Las patologías neuróticas o trastornos de ansiedad podemos decir que son trastornos que 

tienen fundamentos biológicos y psicológicos, los síntomas se consideran de gravedad mayor 

o menor, en seguida explicare algunos trastornos que se encuentran en esta clasificación; 

Trastorno De Ansiedad Por Separación: se caracteriza por el miedo o ansiedad intensos y 

persistentes relativo al hecho de tener que separarse de una persona con la que le une un 

vínculo estrecho, los malestares en adultos deben presentarse en  mínimo de seis meses y 

cuatro semanas en niños y adolescentes. 

Fobia Específica: Se caracteriza por la aparición de miedo o ansiedad intensa y persistente, 

prácticamente inmediata e invariable respecto a un objeto o situación específica, ejemplos: 

Claustrofobia, Aerofobia.  



Patologías de la Conducta 

En clasificación me fue un poco confuso debido a que el trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad en el DSM-V pertenece al grupo de trastornos del desarrollo neurológico, pero 

en la antología aun lo considera en el grupo de Trastornos destructivos, del control de los 

impulsos y de la conducta. 

Ahora bien el trastorno negativista desafiante y de la conducta (antes disocial), se 

caracterizan por comportamientos antisociales que violan los derechos de otros y los 

estándares y reglas sociales apropiados a la edad.  

Los criterios para cada uno de los trastornos son los siguientes; 

Trastorno Negativista Desafiante: Se presentan agrupados en tres categorías con una 

duración por lo menos de 6 meses; 

1.-enfado/irritabilidad. 

2.- discusiones/actitud desafiante.  

3.-vengativo. 

Trastorno De La Conducta: Se especifican por emociones prosociales limitadas; falta de 

remordimientos o culpabilidad; insensible, carente de empatía; despreocupado por su 

rendimiento; o afecto superficial o deficiente. 

 

 


