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Terapia Somatica: Terapia de la depresion:

Terapia de la mania:

Nos ayuda a tener una correcta armonia entre

cuerpo, mente y emocion. Terapia cognitiva y terapia Miklowtiz: dura 9 meses Tres conceptos especificos
cognitiva-conductual:  su :(:-“'-H" y tiene  componentes del modelo cognitivo: y los
objetivo es aplicar los * semejantes, terapia errores cognitivos (errores en
principios cognitivo- interpersonal y del ritmo el procesamiento de |la
conductuales a los social, se centra en dos informacién).
prEz, aspectos  basicos: las
Terapia familiar y terapia relaciones e interacciones
marital: interpersonales y
grupo de Clarkin: para paciente establecer ciclos ritmicos o
Es un enfoque psicobiolégico orientado a tratar y familia, dura 3 seﬂones. v rutinas coFid’iana.s, basados
e - <ead " ’ centra en ayudar a Io.s paslentes en la hipotesis de Ia (1) La triada cognitiva:
eventos traumaticos o emociones enquistadas. 4 a afrontar la hospitalizacion y a estabilidad del ritmo social. g :

haya sido dada de alta. principales que inducen al
paciente a considerarse a

si mismo, su futuro y sus
A A experiencias de un modo

idiosincratico

hacer planes para una vez le ! tres patrones cognitivos

(2) Los esquemas: se ESIUEMA J‘

centra en la tendencia del | Organizacién mental de Ia informa

Su objetivo es
depresivo a interpretar

lograr que
haya una
sintonia entre
mente y
cuerpo

sus experiencias de una (
manera negativa

Estructuras del

Orden dado a experiencias previas

se aplica con efectividad
Depresion: exceso en problemas de
de pasado . ,
T ansiedad, estrés,
“g8\  Estrés: exceso de depresion, en las
i presente I .
adicciones e incluso para

Terapia de la ansiedad:
terapia cognitiva y una
maxima —El modo en

3) Los errores
cognitivos (errores en el
procesamiento de la

. ue pienso afecta sobre : iy .,
QQQAnsieatad: exceso favorecer una  mejor :I moPdo en que siento informacién): vision
Q  defuturo ; ; q : negativa  acerca  del
calida e vida en
personas con  dolor futuro.

Lt croénico.




